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ЧАСТЬ 1. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ВОСПИТАНИЯ НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Пояснительная записка 

Календарный план воспитательной работы составлен на текущий учебный 

год. В нём конкретизируется заявленная в программе воспитания работа 

применительно к данному учебному году и уровню образования. 

Календарный план разработан в соответствии с модулями рабочей 

программы воспитания: как инвариантными, так и вариативными — выбранными 

самой образовательной организацией. 

Участие школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного 

плана основывается на принципах добровольности, взаимодействия обучающихся 

разных классов и параллелей, совместной со взрослыми посильной ответственности 

за их планирование, подготовку, проведение и анализ. 

Педагогические работники, ответственные за организацию дел, событий, 

мероприятий календарного плана, назначаются в каждой образовательной 

организации в соответствии с имеющимися в её штате единицами. Ими могут быть 

заместитель директора по воспитательной работе, советник по воспитанию, педагог-

организатор, вожатый, социальный педагог, классный руководитель, педагог 

дополнительного образования, учитель. Целесообразно привлечение к организации 

также родителей (законных представителей), социальных партнёров 

образовательной организации и самих обучающихся. 

При формировании календарного плана воспитательной работы 

образовательная организация включила в него мероприятия, рекомендованные 

федеральными и региональными органами исполнительной власти, 

осуществляющими государственное управление в сфере образования, в том числе из 

Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, 

реализуемых детскими и молодёжными общественными объединениями. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи 

с происходящими в работе образовательной организации изменениями: 

организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. 

Мероприятия по профилактике и безопасности детально раскрыты в 

Приложении 2 (Комплексный план мероприятий по профилактике). Тематика 

классных часов с привязкой к комплексному плану — в Приложении 3. 

 



Календарный план воспитательной работы на 2026–2027 учебный год 

Модуль «Основные школьные дела» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Конкурс «Лучший класс» 1–4 классы В течение 

года 

зам. директора по УВР, 

зам. директора по ВР, кл. 

руководители, педагог-

организатор 

 

Праздник первого звонка. День знаний 1–4 классы Сентябрь зам. директора по УВР, 

зам. директора по ВР, кл. 

руководители 

 

День памяти жертв Беслана (Тематический 

классный час, Акция «Белый голубь», 

Голографическое шоу «Безопасный день», 

Видео-открытка «Мы помним», Круглый стол) 

1–4 классы 3 сентября зам. директора по УВР, 

зам. директора по ВР, кл. 

руководители, педагог-

организатор, «Движение 

первых» 

 

Туристический слёт «Рюкзачок» 1–4 классы Сентябрь зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, кл. 

руководители, педагоги 

школы 

 

Декада бега «Кросс Нации» 1–4 классы Сентябрь зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

физической культуры 

 



Международная акция «Письмо Победы» 1–4 классы В течение 

года 

зам. директора по ВР, кл. 

руководители 

 

Проект «Без срока давности». Всероссийский 

конкурс сочинений «Без срока давности» 

4 классы В течение 

года 

зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, кл. 

руководители 

 

Комплекс мероприятий по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма и 

вовлечение обучающихся в деятельность 

отрядов ЮИД «Неделя безопасности» (см. 

Приложение 2 разделы 6 и 9) 

1–4 классы Сентябрь зам. директора по ВР, 

ответственный за БДД, кл. 

руководители 

 

Сбор в начальной школе (формулируем правила 

жизни в школе, учимся дружить) 

1 классы Сентябрь зам. директора по УВР, 

кл. руководители 1-х 

классов 

 

Концерт ко Дню пожилого человека и Дню 

музыки 

1–4 классы 30.09.2026 зам. директора по ВР, 

педагоги ОУ 

 

День самоуправления. Праздничные 

мероприятия, посвящённые Дню учителя 

1–4 классы Октябрь зам. директора по ВР, кл. 

руководители, педагоги 

школы, ученическое 

самоуправление 

 

Праздник «Посвящение в первоклассники» 1 классы Октябрь зам. директора по УВР, 

кл. руководители 1-х 

классов, ученическое 

самоуправление, педагог-

организатор 

 



Неспортивные рекорды «Папа, я с тобой!» 1–4 классы Октябрь Кл. руководители, 

педагог-организатор, 

педагоги физической 

культуры 

 

День народного единства. Фестиваль «Мы 

единая семья» 

1–4 классы 2–3 ноября зам. директора по УВР, 

кл. руководители, 

ученическое 

самоуправление, педагог-

организатор 

 

Выставка «Мамины ладошки» 1–4 классы 27 ноября зам. директора по УВР, 

кл. руководители, 

ученическое 

самоуправление, педагог-

организатор, 

педагогический класс 

 

Литературный час «Былинные богатыри — 

первые защитники», Выставка рисунков «Мой 

герой», Творческая мастерская «Медаль для 

героя» 

1–4 классы 9 декабря зам. директора по ВР, кл. 

руководители 

 

Классный час «Основной закон страны: что 

такое Конституция и зачем она мне» 

3–4 классы 12 декабря Кл. руководители  

Новогодняя программа «В новый год с 

улыбкой». Сказочное приключение «Как мы 

спасали новый год» 

1–4 классы Декабрь зам. директора по УВР, 

кл. руководители, 

педагог-организатор, 

педагогический класс, 

ученическое 

 



самоуправление, 

«Движение первых» 

Голографическое шоу «Кибер Кощей» (правила 

безопасного поведения в интернете в игровой 

форме) 

1–4 классы Январь Педагог-организатор, кл. 

руководители 

 

День объятий. «Ладошка к ладошке». 

Оформление рекреаций и классов 

3–4 классы Январь Педагог-организатор, кл. 

руководители 

 

Игровая программа «Обнимашки» 1–2 классы Январь зам. директора по ВР, кл. 

руководители, педагоги-

организаторы, 

ученическое 

самоуправление 

 

Декада лыжного спорта «Лыжня России» 1–4 классы Февраль зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

физической культуры 

 

Военно-патриотическая игра «День испытаний и 

побед» 

1–4 классы 16–19 

февраля 

зам. директора по УВР, 

кл. руководители, 

педагог-организатор, 

педагоги физической 

культуры, педагогический 

класс, ученическое 

самоуправление, 

«Движение первых», 

ветераны боевых 

действий 

 



Праздничные мероприятия к Международному 

женскому дню (мастер-классы с приглашением 

мам, открытки, стенды, концерт) 

1–4 классы Март Кл. руководители, 

педагог-организатор 

 

«Праздник букваря» 1 классы Март Кл. руководители 1-х 

классов 

 

Фильм в VR-очках «Улётное путешествие по 

солнечной системе и другим мирам» 

1–4 классы 12 апреля Педагог-организатор  

Голографическое шоу «Великая Победа» 1–4 классы Май Педагог-организатор  

Концерт «Весна Победы» 1–4 классы Май зам. директора по УВР, 

кл. руководители, 

педагог-организатор, 

педагогический класс, 

ученическое 

самоуправление, 

«Движение первых» 

 

Итоги года. «Триумф» 1–4 классы Май зам. директора по ВР, 

педагог-организатор, кл. 

руководители, педагоги 

ОУ 

 

  



Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Участие в социальных проектах и 

инициативах: акция «Весенняя неделя добра», 

акция «Ветеран живёт рядом», акция «10 000 

добрых дел в один день» и др. 

1–4 классы В течение 

года 

зам. директора по ВР, кл. 

руководители 

 

Регистрация и участие в мероприятиях на 

платформе «Движение первых» (проект 

«Орлята России», «РДДМ»). Дни единых 

действий 

1–4 классы В течение 

года 

зам. директора по ВР, кл. 

руководители, советник 

директора по воспитанию 

 

Модуль «Школьный театр» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Создание рабочих творческих групп, 

разработка плана мероприятий 

Кукольный 

театр (1 

классы) 

Сентябрь зам. директора по УВР, 

ВР 

 

Организация и проведение занятий в 

театральной студии «Дети и театр» в 

рамках внеурочной деятельности. 

Репетиции 

1–4 классы По 

отдельному 

плану 

зам. директора по ВР, 

творческие группы 

учителей 

 

Проведение мероприятий, приуроченных 

Всемирному дню театра 

1–4 классы Март зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

 

Показ спектаклей для детей-инвалидов и их 

родителей 

1–4 классы По 

отдельному 

плану 

зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

 



Модуль «Работа с родителями» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных 

мероприятий: «Бессмертный 

полк», «Зарница», новогоднее 

представление и др. 

1–4 классы В течение года зам. директора по 

ВР, кл. 

руководители 

 

Общешкольные родительские 

собрания 

1–4 классы В течение года Администрация 

школы 

 

Родительские собрания по 

вопросам профилактики (ПАВ, 

буллинг, кибербезопасность, 

жестокое обращение, девиантное 

поведение) — см. Приложение 2, 

разделы 1, 3, 4, 5, 6 

Родители 

1–4 классов 

В течение года зам. директора по 

ВР, кл. 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

 

Информационное оповещение 

через школьный сайт, 

электронный журнал и 

социальные сети 

1–4 классы В течение года Администрация 

школы 

 

Индивидуальные консультации 1–4 классы В течение года Кл. руководители, 

зам. директора по 

ВР 

 

Совместные походы с детьми, 

экскурсии 

1–4 классы В течение года Кл. руководители  



Работа Совета профилактики с 

неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания, обучения 

детей 

1–4 классы При 

необходимости 

Кл. руководители, 

зам. директора по 

ВР 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Установочные беседы в классах на тему 

«Правила безопасности во время 

экскурсий и походов» см. Приложение 

2, разделы 9, 13 

1–4 классы В течение 

года 

Кл. руководители  

День здоровья 1–4 классы Сентябрь–

октябрь 

Кл. руководители  

Знакомство с музейным комплексом 

города «Здравствуй, музей» 

1–4 классы Октябрь Кл. руководители  

Экскурсии «Первое знакомство со 

школьным музеем» 

1 классы Октябрь Кл. руководители  

Знакомство с достопримечательностями 

города 

1–4 классы В течение 

года 

Кл. руководители  

Экскурсии в Фёдоровский 

геологический музей, музей радио им. 

А.С. Попова, посещение театра кукол 

1–4 классы В течение 

года 

Кл. руководители  

Посещение экспозиций Выставочного 

зала 

1–4 классы В течение 

года 

Кл. руководители  

Модуль «Социальное партнёрство» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 



Социальное взаимодействие с 

учреждениями дополнительного 

образования, городской библиотекой, 

краеведческим музеем 

1–4 классы В 

течение 

года 

зам. директора по 

УВР, ВР, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Спортивные мероприятия по 

профилактике и формированию 

ЗОЖ (см. Приложение 2, разделы 1 

и 13) 

1–4 классы В 

течение 

года 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

 

Подготовка команды для участия в 

муниципальном этапе летнего 

фестиваля ГТО 

По 

отдельному 

списку 

Сентябрь Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Участие в городском турнире по 

футболу памяти В.З. Бикмулина 

1–4 классы Сентябрь Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Участие в легкоатлетическом кроссе 

«Золотая осень» 

1–4 классы Сентябрь Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Командное первенство по шахматам 

«Белая ладья» 

4 классы Ноябрь Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Подготовка команды для участия в 

муниципальном этапе зимнего 

фестиваля ГТО 

По 

отдельному 

списку 

Декабрь Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 



Участие в соревнованиях по 

лыжным гонкам (I–II ступень) 

2–4 классы Март Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Городские соревнования по мини-

футболу среди 1 классов 

1 классы Май Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Участие в городской 

легкоатлетической эстафете на 

призы газеты «Заря Урала», 

посвящённой Дню Победы 

3–4 классы Май Руководитель клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Оформление классного уголка в кабинете 1–4 классы Сентябрь Кл. руководители  

День Конституции РФ: выставка, 

посвящённая государственной символике 

и её истории 

1–4 классы Декабрь Кл. руководители  

Тематическое оформление классных 

уголков (День учителя, День матери, 

Новый год, День Победы и т. д.) 

1–4 классы В 

течение 

года 

Кл. руководители  

Оформление интерьеров школьных 

помещений (вестибюля, рекреаций, 

коридоров) 

1–4 классы В 

течение 

года 

Кл. руководители  

  



Модуль «Профилактика и безопасность» 

Общешкольные мероприятия: 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Профилактика гриппа, распространения 

ОРВИ. Распространение листовок, 

памяток 

1–4 классы Сентябрь Кл. руководители  

Целевые инструктажи по охране 

здоровья. Проведение инструктажей по 

ТБ, ПБ 

1–4 классы Сентябрь Кл. руководители  

Профилактика нарушений ПДД. 

Реализация программы «Добрая дорога» 

1–4 классы Сентябрь Кл. руководители  

Акция «Шагающий автобус» 3–4 классы Апрель Педагог-организатор  

Открытые уроки по основам 

безопасности жизнедеятельности 

1–4 классы Март Представитель МЧС 

России 

 

Акция «Письмо водителю» 1–4 классы Февраль Педагог-организатор  

Акция «Горка» (пешеходная экскурсия) 1–4 классы Январь зам. директора по ВР  

Конкурс «Засветись, стань заметнее на 

дороге» 

2–3 классы Октябрь Педагог-организатор  

Акция «Юный пешеход» 1 классы Январь Педагог-организатор  

Акция «День памяти жертв ДТП» 4 классы Ноябрь Педагог-организатор  

Классные часы в рамках Недели 

безопасного Интернета, обучение 

правилам безопасного поведения в 

интернете 

1–4 классы Октябрь зам. директора по ВР, 

кл. руководители 

 

Классный час «Мои личные границы в 

интернете: что нельзя выкладывать в 

1–2 классы Октябрь Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 



сеть» (с разбором ситуаций через 

мультфильмы) 

Игровой тренинг «Цифровой герой: как 

реагировать на обиду в сети» (ролевые 

ситуации) 

3–4 классы Февраль Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 

Классный час «Слова тоже ранят: как 

поддержать того, кого обижают» 

(ролевая игра + «Цепочка поддержки») 

3–4 классы Ноябрь Кл. руководители, 

социальный педагог 

 

Цикл мероприятий по профилактике 

буллинга среди обучающихся 

3–4 классы В 

течение 

года 

зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

кл. руководители 

 

Подробный план мероприятий по профилактике и безопасности — см. Приложение 2. 

Тематика классных часов с привязкой к комплексному плану — см. Приложение 3. 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Профориентационные классные 

часы и индивидуальные 

консультации для учащихся 

«группы риска» — см. Приложение 

2, раздел 2 

1–4 классы В 

течение 

года 

Кл. руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

Модуль «Самоуправление» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные Отметка о выполнении 

Формирование Актива в классах, выбор 

ответственных за сектора 

2–4 классы Сентябрь Кл. руководители, 

зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

 

Выборы старост классов 2–4 классы Сентябрь Кл. руководители  



Запуск системы чередования 

традиционных поручений (ЧТП) 

1–4 классы Сентябрь Кл. руководители  

Заседание Совета дела (планирование дел 

на четверть) 

3–4 классы Раз в 

четверть 

зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 

 

Участие делегатов от начальных классов 

в общешкольном совете обучающихся 

3–4 классы В 

течение 

года 

зам. директора по ВР, 

советник директора 

по воспитанию 

 

Школа актива: тренинги 

командообразования, обучение лидеров 

3–4 классы Октябрь, 

январь 

Педагог-организатор, 

школьный психолог 

 

Организация и проведение дел класса 

силами актива (под руководством кл. 

руководителя) 

1–4 классы В 

течение 

года 

Кл. руководители, 

актив класса 

 

Подведение итогов работы секторов, 

поощрение активистов 

1–4 классы Май Кл. руководители, 

зам. директора по ВР 

 

Модуль «Классное руководство» 

Согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей. Профилактические мероприятия и 

классные часы — см. Приложение 2 и Приложение 3. 

Модуль «Урочная деятельность» 

Согласно календарно-тематическим планам учителей-предметников. 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Согласно программам и планам внеурочной деятельности педагогов образовательной организации. 

 

Деятельность советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями (по 

отдельному плану). 

Организация цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» (по отдельному плану). 

Программа развития социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России». 



Церемония торжественного поднятия (спуска) государственного флага Российской Федерации в образовательной 

организации (по отдельному графику). 

  



Календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры 

Сентябрь: 

1. 1 сентября: День знаний 

2. 3 сентября: День окончания Второй мировой войны; День солидарности в борьбе с терроризмом 

3. 8 сентября: Международный день распространения грамотности 

4. 10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма 

5. 11 сентября: День специалиста органов воспитательной работы (офицер-воспитатель) 

6. 21 сентября: День зарождения российской государственности 

7. 27 сентября: День работника дошкольного образования, Всемирный день туризма 

8. 30 сентября: День воссоединения Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской 

области и Херсонской области с Российской Федерацией 

Октябрь: 

9. 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

10. 2 октября: Международный день социального педагога 

11. 4 октября: День защиты животных 

12. 5 октября: День учителя 

13. 20 октября (третье воскресенье октября): День отца 

14. 25 октября: Международный день школьных библиотек 

Ноябрь: 

15. 4 ноября: День народного единства 

16. 10 ноября: День сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации 

17. 16 ноября: Международный день толерантности 

18. 20 ноября: День начала Нюрнбергского процесса 

19. 24 ноября (последнее воскресенье ноября): День матери в России 

20. 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 



21. 1 декабря: День математика 

22. 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

23. 5 декабря: Битва за Москву; Международный день добровольцев 

24. 9 декабря: День Героев Отечества 

25. 10 декабря: День прав человека 

26. 12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

27. 27 декабря: День спасателя Российской Федерации 

Январь: 

28. 1 января: Новый год 

29. 7 января: Рождество Христово 

30. 25 января: День российского студенчества 

31. 26 января: Международный день без Интернета 

32. 27 января: День освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День памяти жертв Холокоста 

Февраль: 

33. 2 февраля: День воинской славы России 

34. 7 февраля: Всемирный день балета 

35. 8 февраля: День российской науки 

36. 14 февраля: День книгодарения 

37. 15 февраля: День памяти воинов-интернационалистов 

38. 21 февраля: Международный день родного языка 

39. 23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

40. 8 марта: Международный женский день 

41. 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

42. 21 марта: Всемирный день поэзии 

43. 25 марта: Час Земли 

44. 27 марта: Всемирный день театра 



Апрель: 

45. 7 апреля: Всемирный день здоровья 

46. 12 апреля: День космонавтики 

47. 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами 

48. 22 апреля: Международный день Матери-Земли 

49. 27 апреля: День российского парламентаризма 

Май: 

50. 1 мая: Праздник Весны и Труда 

51. 9 мая: День Победы 

52. 18 мая: Международный день музеев 

53. 19 мая: День детских общественных организаций России 

54. 24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

55. 1 июня: Международный день защиты детей 

56. 5 июня: День эколога 

57. 6 июня: День русского языка 

58. 12 июня: День России 

59. 22 июня: День памяти и скорби 

60. 27 июня: День молодёжи 

Июль: 

61. 8 июля: День семьи, любви и верности 

62. 27 июля (последнее воскресенье июля): День военно-морского флота 

Август: 

63. 9 августа: День физкультурника 

64. 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

65. 25 августа: День воинской славы России 

66. 27 августа: День российского кино  



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Комплексный план мероприятий по профилактике и безопасности на 2026–2027 учебный год 

Начальное общее образование (1–4 классы) 

 

План разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО, методическими рекомендациями Минпросвещения 

России и охватывает следующие направления: профилактика ПАВ, профориентационная профилактика, профилактика 

буллинга и травли, профилактика девиантного поведения, профилактика жестокого обращения, кибербезопасность, 

безнадзорность и правонарушения, профилактика суицидального поведения и формирование эмоционального благополучия, 

дорожная безопасность, профилактика самовольных уходов, преступления против половой неприкосновенности, здоровый 

образ жизни. 

1. Мероприятия по профилактике наркозависимости, токсикомании и употребления ПАВ 

Примечание: для начальной школы (1–4 классы) акцент смещён на общее ЗОЖ и навыки отказа. Темы, связанные с 

конкретными видами ПАВ, адресуются преимущественно родителям. 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Единый классный час «Твой выбор — 

твоя жизнь». Старт акции «Здоровые дети 

— здоровая Россия» 

Сентябрь 1–4 классы зам. директора по 

ВР, кл. руководители 

 

2 Фотоконкурс «Мой мир без наркотиков» 

(фотографии того, что делает жизнь яркой: 

спорт, природа, хобби, семья). Выставка в 

холле школы 

Октябрь 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-организатор 

 



3 Турнир «Спорт против зависимостей» 

(мини-футбол, эстафеты, перетягивание 

каната) 

Ноябрь 1–4 классы Педагог-

организатор, учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

 

4 Родительский форум «Ребёнок и 

зависимости: что нужно знать». Встреча с 

психологом. Памятка с контактами 

телефонов доверия 

Ноябрь Родители 1–4 

классов 

Медработник, 

администрация, 

педагог-психолог 

 

5 Конкурс социальных плакатов 

«Территория без дыма». Выставка работ в 

холле школы 

Январь 1–4 классы Учитель ИЗО, 

советник директора 

по воспитанию 

 

6 Родительское собрание «Признаки того, 

что ребёнок начал употреблять ПАВ: 

скрытые маркеры (поведение, финансы, 

внешний вид, круг общения). Алгоритм 

первой помощи» 

Март Родители 1–4 

классов 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

7 Игровая программа «Путешествие в 

страну Витаминию» — формирование 

позитивного отношения к ЗОЖ через 

сказочных персонажей и подвижные игры 

Апрель 1–4 классы Кл. руководители 

начальных классов 

 



2. Мероприятия профориентационной профилактики (профилактика безработицы и асоциального поведения через 

профориентацию) 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Профориентационные классные часы 

«Профессии вокруг нас», «Чем занимаются 

мои родители», «Кем я хочу стать» (с 

использованием сказок, мультфильмов, 

игр) 

Октябрь 1–4 классы Кл. руководители, 

библиотекарь 

 

2 Проведение профориентационной практики 

«День профессий» 

В течение года 1–4 классы Кл. руководители, 

ученический совет 

 

3 Индивидуальные и групповые 

консультации для учащихся «группы 

риска» и их семей; при необходимости — 

привлечение внешних специалистов 

По факту 

обращений 

Учащиеся 

«группы 

риска», их 

семьи 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

рабочая группа 

 

3. Мероприятия по профилактике буллинга и травли 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 4 (сентябрь), № 9 (ноябрь), № 16 (декабрь), № 23 (февраль), № 28 (март). 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Классные часы: «Как быть добрым 

другом», «Когда слова ранят», «Кому 

рассказать, если обижают» (с 

Ноябрь 1–4 классы Кл. руководители  



использованием сказок, мультфильмов, 

ролевых игр) 

2 Родительские собрания: «Признаки того, 

что ребёнок подвергается травле», «Как 

поддержать ребёнка, не усугубив 

ситуацию», «Кибербуллинг и цифровая 

гигиена» 

Январь Родители 1–4 

классов 

Кл. руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

3 Разработка и оформление «Правил 

класса» совместно с учащимися (5–7 

правил общения: без оскорблений, 

поддержка друг друга, ответственность за 

слова, запрет на распространение слухов) 

Октябрь 1–4 классы Кл. руководители  

4 Размещение информационных 

материалов: памятки в чатах и на сайте 

школы («Что делать, если ребёнок стал 

жертвой/агрессором», контакты 

специалистов, алгоритм обращения в 

школу) 

В течение года Родители, 

педагоги 

зам. директора по 

ВР, кл. 

руководители 

 

5 Организация каналов сообщения о 

проблеме: «Ящик доверия» (анонимно), 

ответственный психолог, форма на сайте, 

телефон доверия 

Сентябрь 2026 

(далее — 

постоянно) 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

зам. директора по 

ВР, рабочая группа 

 



6 Ежемесячные позитивные практики: 

«День комплиментов», «Доска добрых 

дел», «Письмо поддержки» 

Ежемесячно в 

течение года 

1–4 классы зам. директора по 

ВР, ученический 

совет, педагог-

психолог 

 

7 Наблюдение и отчётность: фиксация 

классными руководителями изменений 

(снижение успеваемости, прогулы, 

замкнутость, конфликты в чатах) 

Постоянно Кл. руководители Кл. руководители, 

зам. директора по 

ВР 

 

8 Тренинговые занятия: «Умей сказать 

нет», «Эмоции и чувства», «Конфликты и 

их разрешение» с группой риска 

В течение года Обучающиеся 

группы риска 

Педагог-психолог  

9 Классный час «Слова тоже ранят: как 

поддержать того, кого обижают» (ролевая 

игра «Если кого-то дразнят» + проект 

«Цепочка поддержки») 

Ноябрь 3–4 классы Кл. руководители, 

социальный педагог 

 

4. Мероприятия по профилактике девиантного поведения 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Выявление детей «группы риска» через 

анализ личных дел, собеседования 

классных руководителей, первичную 

диагностику психолога. Формирование 

банка данных 

Сентябрь 1–4 классы Социальный 

педагог, психолог, 

кл. руководители 

 



2 Родительское собрание «Профилактика 

девиантного поведения. Сотрудничество 

семьи и школы» 

Сентябрь Родители 1–4 

классов 

Директор, зам. 

директора по ВР 

 

5. Мероприятия по профилактике жестокого обращения с детьми 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 16 (декабрь), № 28 (март). 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Классные часы: «Что такое доброта и 

уважение», «Когда мне страшно: к кому 

обратиться», «Правила дружбы и личные 

границы» (с использованием сказок, 

мультфильмов, игровых ситуаций) 

Январь 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-психолог 

(по запросу) 

 

2 Родительские собрания: «Признаки того, 

что ребёнок подвергается 

насилию/буллингу», «Как выстроить 

доверительный диалог», «Куда 

обратиться за помощью: телефоны 

доверия, центры помощи» 

Октябрь Родители 1–4 

классов 

Кл. руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

3 Индивидуальные занятия с детьми, 

испытывающими трудности в общении 

(тренинг «Я среди людей») 

В течение 

года 

По обращению Педагог-психолог  



4 Проведение цикла профилактических 

бесед на тему «Я и моя семья» (1–4 класс) 

Октябрь, 

январь, 

март 

1–4 классы Педагог-психолог  

6. Мероприятия по профилактике кибербуллинга и безопасного поведения в сети Интернет 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 5 (октябрь), № 24 (февраль), № 31 (апрель). 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Классный час «Мои личные границы в 

интернете: что нельзя выкладывать в 

сеть» (мультфильмы, игровые ситуации) 

Октябрь 2026 1–4 классы Кл. руководители  

2 Родительские собрания: «Признаки того, 

что ребёнок подвергается 

кибербуллингу», «Настройки 

приватности и контроль контента», «Как 

поговорить с ребёнком о травле в сети» 

Октябрь, 

февраль 

Родители 1–4 

классов 

Кл. руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, IT-

специалист 

 

3 Разработка и оформление «Правил 

класса» с акцентом на цифровое 

поведение: запрет на публикацию фото 

без согласия, распространение слухов, 

травлю в чатах; обсуждение норм 

сетевого этикета 

Сентябрь–

октябрь 2026 

1–4 классы Кл. руководители  



4 Ежемесячные позитивные практики: 

«Неделя безопасного интернета», «День 

цифрового детокса», «Доска добрых 

комментариев», проекты «Создаём 

позитивный контент» 

Ежемесячно в 

течение года 

1–4 классы Кл. руководители, 

ученический совет, 

педагог-психолог 

 

5 Игровой тренинг «Цифровой герой: как 

реагировать на обиду в сети» (ролевые 

ситуации: обидное прозвище в чате, 

неприятное фото, давление «зачем ты 

дружишь с ним») 

Февраль 2027 3–4 классы Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 

7. Мероприятия по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 3 (сентябрь), № 12 (ноябрь), № 26 (март). 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Тематические классные часы: «Правила 

жизни: что такое хорошо и что такое 

плохо?» (2–4 классы), «Твой поступок», 

«Режим дня и почему его важно 

соблюдать». Разбор жизненных ситуаций 

Сентябрь, 

январь 

1–4 классы Кл. руководители  

2 Творческие задания: рисование 

«Солнышко правил», создание комиксов 

на тему добрых дел, выставки рисунков 

«Мы за ЗОЖ» 

Октябрь 1–4 классы Кл. руководители  



3 Игры и квесты: игра-квест «По станциям 

прав!» (правовые загадки, разбор 

ситуаций из сказок, закрепление правил 

ПДД и безопасности в быту) 

Ноябрь 1–4 классы Кл. руководители  

4 Запуск «Почты доверия» — ящик в 

библиотеке для анонимных обращений, 

проверка раз в неделю (см. также раздел 3, 

п. 5) 

Сентябрь 1–4 классы Кл. руководители, 

библиотекарь 

 

8. Мероприятия по профилактике суицидального поведения и формированию эмоционального благополучия 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 18 (январь), № 4 (сентябрь). 

Методические материалы (сценарии упражнений) — в отдельном методическом приложении. 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Общешкольная акция «День улыбок»: 

комплименты на уроках, добрые 

сообщения на стенде, музыка на 

переменах. Цель — позитивный 

эмоциональный фон 

Сентябрь 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-организатор 

 

2 Игровой тренинг «Цвет моего настроения» 

+ «Шкатулка чувств» + «Дерево моих 

сильных сторон» (формирование 

эмоционального интеллекта, навыков 

саморегуляции) 

Октябрь 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 

3 Блок «Навыки обращения за помощью»: 

игра «Круг заботы» (карта безопасных 

взрослых), упражнение «Волшебные 

Ноябрь 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 



слова: "Мне нужна помощь"» (1–2 класс), 

«Почта доверия» в классе (3–4 класс) 

4 Блок «Дружеская среда и 

принадлежность»: проект «Ты мне 

нравишься, потому что…» (цепочка 

дружбы), тренинг «Стоп-буллинг: как 

помочь тому, кого обижают» (3–4 класс), 

ритуал «Копилка добрых дел» 

Декабрь 1–4 классы Кл. руководители  

5 Классный час «Эмоции под контролем: 

злость, страх, обида — как успокоиться» 

(продолжение работы с эмоциями) 

Январь 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 

9. Мероприятия по профилактике дорожно-транспортного травматизма 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 1 (сентябрь), № 22 (февраль). Связь с ВР-планом: «Неделя безопасности», 

«Добрая дорога» (сентябрь). 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Создание «Паспорта безопасности 

пешехода» (книжка с безопасным 

маршрутом, телефонами родителей, 

правилами, дорожными знаками) 

Сентябрь 2–4 классы Ответственный за 

БДД, кл. 

руководители 

 

2 Просмотр и разбор коротких 

мультфильмов/роликов по ПДД 

(«Смешарики. Азбука безопасности», 

«Уроки тётушки Совы», ролики ГИБДД). 

Сентябрь 1–4 классы Кл. руководители  



Обсуждение: «Где герой поступил 

правильно?» 

3 Фотопроект «Дорожные знаки вокруг 

нас» (дети фотографируют знаки по пути 

домой, подписывают значение, делают 

презентацию) 

Октябрь 3–4 классы Кл. руководители  

4 Тренинг «Как вести себя в транспорте» 

(ожидание остановки, поручни, 

безопасность в салоне) 

Ноябрь 2–4 классы Кл. руководители  

5 Экскурсия в ГИБДД или к патрульному 

экипажу (знакомство с работой 

инспекторов, осмотр патрульного 

автомобиля, разбор реальных ситуаций) 

Апрель 3–4 классы Ответственный за 

БДД, кл. 

руководители 

 

10. Мероприятия по профилактике самовольных уходов и безнадзорности 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Сказкотерапия «Сказка про Одуванчик» и 

«Сказка про Чёрного Тигра» (герой 

сталкивается с опасностями одинокого 

путешествия и понимает, что дома его 

ждут и любят). Обсуждение 

Октябрь 1–4 классы Кл. руководители  



2 Беседа-игра «Чтобы не случилось беды» 

(разбор ситуаций: ссора с мамой, зашёл 

далеко гулять, один дома и стало 

страшно). Поиск безопасных решений 

Ноябрь 1–2 классы Кл. руководители  

3 Проектная неделя «Я умею, я могу, я 

делаю» (мини-проекты: «Как я помогаю 

дома», «Моё хобби». Цель — показать, 

что у каждого есть интересы и планы) 

Декабрь 3–4 классы Кл. руководители  

4 Родительское собрание «Почему дети 

уходят из дома» (типичные причины, как 

слышать ребёнка, почему физическое 

наказание — фактор риска, памятка с 

телефонами доверия) 

Январь Родители 1–4 

классов 

Кл. руководители, 

социальный педагог 

 

5 Патронаж семей группы риска (посещение 

семей с факторами риска: зависимости 

родителей, частые конфликты, насилие, 

материальные трудности) 

В течение 

года 

Семьи группы 

риска 

Социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

11. Мероприятия по профилактике преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Занятие «Моё пространство — мои 

правила» (рисование круга «моя 

территория», обсуждение: кто может 

входить, а кто — нет. Ситуации: «Что 

делать, если незнакомец подходит 

слишком близко?») 

Ноябрь 1–4 классы Кл. руководители  



2 Игра «Секреты: хорошие и плохие» + 

сказка-притча «Секрет, который нельзя 

хранить» (хорошие секреты — сюрприз на 

день рождения; плохой секрет — когда 

взрослый просит что-то скрыть от 

родителей. Правило: никогда не хранить 

плохой секрет) 

Декабрь 1–4 классы Кл. руководители  

3 Тренинг «Научись говорить НЕТ» + игра 

«Суперсила — громкий голос» + ролевая 

игра «Если тебе предлагают что-то 

странное» (отработка твёрдого «Нет!», 

уход от контакта, обращение за помощью) 

Январь 1–4 классы Кл. руководители  

12. Мероприятия по профилактике конфликтов и формированию конструктивного общения 

Связь с планом классных часов (Приложение 3): № 4 (сентябрь), № 23 (февраль). 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Ролевая игра «Если кого-то дразнят» — 

формирование позиции «наблюдатель 

тоже участвует», навык сообщать 

взрослому о травле 

Ноябрь 3–4 классы Кл. руководители, 

социальный педагог 

 

2 Проект «Цепочка поддержки» — каждый 

ребёнок пишет для соседа по парте что-то 

хорошее, полоски склеиваются в «цепочку 

дружбы» и вешаются в классе 

Декабрь 1–4 классы Кл. руководители  



3 Классный час «Ссора — не беда, если 

мириться умеешь»: алгоритм выхода из 

конфликта, мирное общение, просьба о 

помощи, переговоры 

Февраль 1–4 классы Кл. руководители, 

педагог-психолог 

 

13. Мероприятия по формированию здорового образа жизни 

№ Мероприятие Срок Целевая 

аудитория 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Классный час «Полезная тарелка» — 

основы здорового питания в игровой 

форме 

Март 1–4 классы Кл. руководители  

2 Классный час «День без телефона» — 

профилактика цифровой зависимости, 

баланс экранного времени и живого 

общения 

Апрель 1–4 классы Кл. руководители  

3 Спортивный праздник «Весёлые старты» 

— команда класса против команды 

родителей 

Май 1–4 классы Учителя физической 

культуры, кл. 

руководители 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

План классных часов на 2026–2027 учебный год 

с акцентом на безопасность и профилактику (1–4 классы) 

 

Цель: формирование у обучающихся ответственного отношения к собственной безопасности, здоровью, поведению в 

обществе, профилактика правонарушений, вредных привычек, буллинга, интернет-угроз и чрезвычайных ситуаций. 

Задачи: 

• Формировать навыки безопасного поведения в школе, дома, на улице, в транспорте и сети Интернет. 

• Проводить профилактику детского дорожно-транспортного травматизма. 

• Развивать у обучающихся правовую грамотность и ответственность за свои поступки. 

• Предупреждать употребление психоактивных веществ, вредных привычек и рискованного поведения. 

• Формировать культуру общения, уважения, толерантности и ненасильственного взаимодействия. 

• Развивать навыки самоконтроля, эмоциональной устойчивости и обращения за помощью в трудной ситуации. 

• Воспитывать ответственное отношение к жизни, здоровью, семье, школе и обществу. 

 

Колонка «Связь с комплексным планом» указывает номер раздела и пункта в Приложении 2, к которому относится 

данный классный час. 

Сентябрь 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

1 Безопасная дорога в 

школу 

Правила ДД, 

безопасный маршрут, 

светофор, пешеходный 

переход 

Игра «Мой путь в 

школу» 

Раздел 9, п. 1–2; ВР-

план: «Неделя 

безопасности», 

«Добрая дорога» 

 



2 Правила поведения в 

школе 

Безопасность на уроках, 

переменах, в столовой, 

спортзале 

Школьные правила в 

картинках 

Раздел 7, п. 1  

3 Терроризм — угроза 

обществу 

Осторожность с 

подозрительными 

предметами, действия 

при угрозе 

«Не трогай чужие 

предметы» 

Раздел 7, п. 1  

4 Мы разные, но мы 

вместе 

Профилактика 

конфликтов, уважение, 

дружба, взаимопомощь 

Игры на сплочение Раздел 3, п. 3; раздел 

8, п. 1 

 

Октябрь 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

5 Безопасность в сети 

Интернет 

Пароли, личные данные, 

незнакомцы в сети, 

кибермошенничество 

«Что нельзя 

рассказывать в 

интернете» 

Раздел 6, п. 1; ВР-

план: Неделя 

безопасного 

Интернета 

 

6 Осторожно: 

незнакомец 

Поведение при встрече с 

незнакомыми людьми 

Правило «не иду, не 

беру, не говорю» 

Раздел 11, п. 1–3  

7 Пожарная 

безопасность 

Причины пожаров, 

правила эвакуации, 

Правила обращения с 

огнём 

ВР-план: 

инструктажи по ТБ, 

ПБ 

 



телефоны экстренных 

служб 

8 Профилактика 

простудных 

заболеваний 

Гигиена, режим дня, 

одежда по погоде, 

укрепление иммунитета 

Чистые руки — 

здоровые дети 

ВР-план: 

профилактика 

гриппа 

 

Ноябрь 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

9 Что такое буллинг и 

как ему 

противостоять 

Травля, обидные слова, 

помощь взрослого, 

поддержка 

«Нельзя обижать 

слабого» 

Раздел 3, п. 1, 9; 

раздел 5, п. 2 

 

10 Я умею говорить 

«нет» 

Профилактика опасных 

предложений, давление 

сверстников 

Простые ситуации 

выбора 

Раздел 3, п. 8; раздел 

11, п. 3 

 

11 Безопасность на 

водоёмах осенью и 

зимой 

Тонкий лёд, запрет 

выхода на лёд, помощь 

при опасности 

Почему лёд опасен ВР-план: акция 

«Горка» 

 

12 Права и обязанности 

школьника 

Правила поведения, 

права ребёнка, 

обязанности ученика 

«Я ученик — я 

отвечаю» 

Раздел 7, п. 3  



Декабрь 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

13 Безопасный Новый 

год 

Ёлки, гирлянды, 

хлопушки, петарды, 

фейерверки 

Почему пиротехника 

опасна 

ВР-план: 

инструктажи по ТБ 

 

14 Безопасность на 

зимних каникулах 

Дом, улица, транспорт, 

ледяные горки, водоёмы 

Памятка «Каникулы без 

опасности» 

—  

15 Осторожно: 

мошенники 

Телефонные звонки, 

сообщения, просьбы 

перевести деньги 

«Не сообщай коды и 

пароли» 

Раздел 6, п. 1  

16 Доброта против 

жестокости 

Милосердие, помощь, 

уважение, 

недопустимость 

насилия 

Добрые поступки Раздел 3, п. 6; раздел 

5, п. 1; раздел 8, п. 4 

 

Январь 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

17 Как вернуться в 

учебный режим 

после каникул 

Режим дня, сон, 

питание, планирование 

Мой режим дня Раздел 7, п. 1  



18 Эмоции под 

контролем 

Злость, страх, обида, 

способы успокоиться 

Учимся мириться Раздел 8, п. 5  

19 Профилактика 

вредных привычек 

Здоровый образ жизни, 

вред курения и алкоголя 

Полезные и вредные 

привычки 

Раздел 1, п. 5; раздел 

13, п. 1 

 

20 Безопасность в 

общественных 

местах 

Транспорт, торговые 

центры, массовые 

мероприятия 

Не теряться и 

обращаться за помощью 

—  

Февраль 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

21 Месячник 

гражданско-

патриотического 

воспитания: 

ответственность и 

долг 

Ответственность перед 

семьёй, школой, страной 

Герои рядом ВР-план: «День 

испытаний и побед» 

 

22 Безопасность в 

транспорте 

Автобус, автомобиль, 

поезд, ремни 

безопасности 

Как вести себя в 

автобусе 

Раздел 9, п. 4  

23 Конфликт: как 

решить без драки 

Мирное общение, 

просьба о помощи, 

переговоры 

«Ссора — не беда, если 

мириться умеешь» 

Раздел 12, п. 3  



24 Информационная 

безопасность и фейки 

Как отличить правду от 

вымысла 

Верю — не верю Раздел 6, п. 5  

Март 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

25 Безопасность 

весной: лёд, крыши, 

сосульки 

Весенние опасности, 

тающий лёд, гололёд 

Где нельзя играть 

весной 

—  

26 Профилактика 

правонарушений 

Что такое проступок, 

нарушение, 

ответственность 

Можно и нельзя Раздел 7, п. 1, 3  

27 Здоровое питание и 

активный образ 

жизни 

Питание, движение, 

режим, гаджеты 

Полезная тарелка Раздел 13, п. 1  

28 Мир без насилия Уважение, помощь, 

поддержка, обращение к 

взрослым 

Нельзя обижать Раздел 3, п. 9; раздел 

5, п. 1; раздел 12, п. 1 

 

Апрель 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

29 Безопасность на 

природе 

Лес, клещи, костры, 

водоёмы, животные 

Как вести себя в лесу —  



30 Экстремизм и 

радикальные идеи: 

как не попасть под 

влияние 

Опасные группы, 

манипуляции, вербовка 

Добро и зло в поступках Раздел 7, п. 1  

31 Профилактика 

зависимостей: 

гаджеты, игры, 

соцсети 

Экранное время, баланс, 

живое общение 

День без телефона Раздел 6, п. 4; раздел 

13, п. 2 

 

32 Безопасное 

поведение дома 

Газ, электричество, 

лекарства, бытовая 

химия 

Один дома ВР-план: 

инструктажи по ТБ 

 

Май 

№ Тема Основное содержание Содержание для 1–4 

классов 

Связь с 

комплексным 

планом 

(Приложение 2) 

Отметка о 

выполнении 

33 Безопасность на 

летних каникулах 

Вода, солнце, дорога, 

незнакомцы, интернет 

Памятка «Лето 

безопасно» 

—  

34 Итоги года: чему мы 

научились 

Повторение правил 

безопасности, 

профилактика рисков 

Викторина по 

безопасности 

—  

35 День Победы: 

память, уважение, 

ответственность 

Патриотическое 

воспитание, уважение к 

истории 

Герои моей семьи ВР-план: «Весна 

Победы» 

 



36 Безопасность во 

время массовых 

мероприятий 

Поведение на 

праздниках, концертах, 

линейках, в толпе 

Держись рядом со 

взрослыми 

—  

Дополнительные тематические классные часы для проведения в течение года 

Тема Для каких 

классов 

подходит 

Содержание Связь с 

комплексным 

планом 

Отметка о 

выполнении 

Телефон доверия: 

помощь рядом 

1–4 Куда обращаться, если 

страшно, одиноко, трудно или 

опасно 

Раздел 3, п. 5; 

раздел 8, п. 3 

 

Безопасность на 

железной дороге 

1–4 Платформы, переходы, 

наушники, игры у путей 

—  

Самокаты, велосипеды, 

мопеды: правила и 

риски 

3–4 Шлем, скорость, дорога, 

пешеходные зоны 

Раздел 9, п. 1  

Что делать, если ты стал 

свидетелем травли 

3–4 Роль свидетеля, поддержка 

пострадавшего, обращение к 

взрослым 

Раздел 3, п. 9; 

раздел 12, п. 1 

 

Безопасность при 

общении с животными 

1–4 Бездомные животные, укусы, 

правила поведения 

—  

Рекомендуемые формы проведения 

• Беседа с элементами обсуждения 

• Ситуационная игра 

• Викторина по правилам безопасности 

• Просмотр и обсуждение обучающего видеоролика 

• Разбор жизненных ситуаций 



• Работа в группах 

• Создание памяток, плакатов, буклетов 

• Встреча с инспектором ПДН, сотрудником ГИБДД, МЧС, психологом, социальным педагогом 

• Тренировочная эвакуация 

• Анкетирование и рефлексия 

Ожидаемые результаты 

• Знать основные правила безопасного поведения в школе, дома, на улице, в транспорте и интернете. 

• Понимать последствия рискованного поведения, правонарушений, травли и вредных привычек. 

• Уметь обращаться за помощью к взрослым и в экстренные службы. 

• Осознавать ценность жизни, здоровья, уважительного общения и личной ответственности. 

• Соблюдать правила поведения во время каникул, массовых мероприятий и чрезвычайных ситуаций. 

• Проявлять уважение к окружающим, семье, школе, закону и своей стране. 

Примечание 

План может быть адаптирован классным руководителем с учётом возраста обучающихся, особенностей класса, календаря 

профилактических мероприятий образовательной организации, региональных акций, памятных дат и рекомендаций 

администрации школы. 

  



Сводная таблица синхронизации планов по месяцам 

Таблица показывает, как мероприятия трёх планов согласованы по месяцам учебного года. 

Месяц Календарный план ВР (Часть 1) Комплексный план по 

профилактике (Приложение 2) 

План классных часов 

(Приложение 3) 

Сентябрь День знаний; День памяти жертв 

Беслана; «Неделя безопасности»; 

«Добрая дорога»; «Кросс Нации»; 

туристический слёт; концерт ко 

Дню пожилого человека 

ПАВ: п. 1; Буллинг: п. 3, 5; Кибер: 

п. 3; Безнадзорность: п. 1, 4; 

Дорожная: п. 1–2; Эмоции: п. 1; 

Девиантное: п. 1–2 

№ 1 Безопасная дорога; № 2 

Правила в школе; № 3 Терроризм; 

№ 4 Мы разные 

Октябрь День учителя; «Посвящение в 

первоклассники»; «Неспортивные 

рекорды»; Неделя безопасного 

Интернета 

ПАВ: п. 2; Профориентация: п. 1; 

Буллинг: п. 3; Кибер: п. 1, 3; 

Жестокое: п. 2, 4; Безнадзорность: 

п. 2; Дорожная: п. 3; Эмоции: п. 2; 

Самовольные: п. 1; Половая: п. 1 

№ 5 Безопасность в сети; № 6 

Осторожно: незнакомец; № 7 

Пожарная безопасность; № 8 

Профилактика простуды 

Ноябрь День народного единства; 

«Мамины ладошки»; День памяти 

жертв ДТП 

ПАВ: п. 3, 4; Буллинг: п. 1, 9; 

Кибер: п. 2; Безнадзорность: п. 3; 

Дорожная: п. 4; Эмоции: п. 3; 

Конфликты: п. 1 

№ 9 Буллинг; № 10 Я умею 

говорить «нет»; № 11 

Безопасность на водоёмах; № 12 

Права и обязанности 

Декабрь Литературный час «Былинные 

богатыри»; Классный час ко Дню 

Конституции (3–4 кл.); Выставка 

ко Дню Конституции; Новогодняя 

программа 

ПАВ: п. 5; Жестокое: п. 1; 

Эмоции: п. 4; Самовольные: п. 3; 

Половая: п. 2; Конфликты: п. 2 

№ 13 Безопасный Новый год; № 

14 Безопасность на каникулах; № 

15 Осторожно: мошенники; № 16 

Доброта против жестокости 



Январь Голографическое шоу «Кибер 

Кощей»; «День объятий»; 

«Обнимашки»; «Лыжня России» 

Буллинг: п. 2; Самовольные: п. 4; 

Половая: п. 3 

№ 17 Учебный режим; № 18 

Эмоции под контролем; № 19 

Вредные привычки; № 20 

Безопасность в общественных 

местах 

Февраль «День испытаний и побед»; акция 

«Письмо водителю»; Игровой 

тренинг «Цифровой герой» 

Кибер: п. 2, 5; Конфликты: п. 3 № 21 Патриотическое воспитание; 

№ 22 Безопасность в транспорте; 

№ 23 Конфликт без драки; № 24 

Информационная безопасность 

Март Праздничные мероприятия к 8 

Марта; «Праздник букваря»; 

Открытые уроки ОБЖ 

ПАВ: п. 6; Жестокое: п. 4; ЗОЖ: п. 

1 

№ 25 Безопасность весной; № 26 

Профилактика правонарушений; 

№ 27 Здоровое питание; № 28 

Мир без насилия 

Апрель «Ярмарка профессий»; акция 

«Шагающий автобус»; VR-фильм 

ко Дню космонавтики 

ПАВ: п. 7; Дорожная: п. 5; ЗОЖ: 

п. 2 

№ 29 Безопасность на природе; № 

30 Экстремизм; № 31 

Профилактика зависимостей: 

гаджеты; № 32 Безопасное 

поведение дома 



Май Голографическое шоу «Великая 

Победа»; «Весна Победы»; 

«Триумф» 

ЗОЖ: п. 3 № 33 Безопасность на летних 

каникулах; № 34 Итоги года; № 35 

День Победы; № 36 Безопасность 

на массовых мероприятиях 
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