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[eHb: noHepélibl
VT, L
N MuweBble BewecTsa DHepp™M
WEAMTILA HanmeHoBaHve 6no8a Bec 6ntopa Tnyecka#®
Benkun XKupbl Yrnesofbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalla pricoBasi MOMoYHast Xwuakas ¢ 250 13,69 12,36 39,61 282
Mac/iIoM C/IMBOYHbIM
BavHuvkn B> 50 2,75 2,85 17,75 107.9
MoBunasno 20 0,4 6,5 25
Yaii arogHbIin 200 01 0,04 15,7 64,3
Xne6 NLEeHNYHbINA 30 321 1,35 13,05 72,6
WToro 3a 3aBTpak 550 20,15 16,6 92,61 551,8
06ep,
Cyn KapTodhesbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,88 5,54 16,48 162,9
'peHKN U3 NLLIEHWNYHOTO Xn1eba 20 2,59 0,32 5,62 50
BuToYeK KypuHbIi @ 100 11,93 11,07 49 213
Coyc CNMBOYHO-TOMATHbIIA 20 0,64 1,86 4,47 374
MakapoHHble U3aenst oTBapHbIe ¢ 180 7,61 52 37,14 262,1
Mac/iom
Komnot u3 srop, 200 0,15 0,06 17,06 50,4
Xne6 niLeHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6
Xne6 pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7
WToro 3a Obep, 830 34,56 26,39 113.27 926,1
WToro 3a feHb 1380 54,71 42,99 205,88 1477,0
PauwnoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5  Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTa OHepre-
Mpviem nnLLy HanmeHoBaHue 6no8a Bec 6noga Thyeckasi
Benkn XKupbl YrneBogpl LIEHHOCTb
3aBTpak
OM/IeT 3aneyeHHbIin v NapoBoi 220 20,7 19,07 7,17 270,9
MaHHuK (5? 100 42 3,8 45.9 200
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9
Xneb MLEeHNYHbINA 30 321 1,35 13,05 72,6
MToro 3a 3aBTpak 550 28,17 24,23 81,28 603,4
O6ep,
Momuaopbl NOPLMOHHO 100 11 0,2 3,89 24
L 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodienem 250 19 5 9.14 132,5
CO CMETaHoi
M#sCO CBMHMHLI OTBapHoe 5 1,15 1,29 17,6
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 12,6 13,43 2,6 180
Puc npunyLueHHbIA 180 4,28 6,91 45,29 260,4
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7
Xneb6 MLLIEHNYHBbIA 30 321 1,35 13,05 72,6
Xneb pxaHo 30 2,55 0,99 14,55 77,7
WToro 3a Obep, 895 27,14 29,26 112,88 866,5
WToro 3a geHb 1445 55,31 53,49 194,16 1469,9
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235,05

1330,01
1142
971
897

139
943
1308,02
16338
616

917,02
897
1148

(nnet 2)

Ne
peuenTypbl

891
450,41
686
897

835
124"

1053,02
1076
512
928
897
1148



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
>Kapkoe no-gomMalluHemy u3
CBUHUHBI (3)
Yai ¢ caxapom
Xne6 nieHnYHbIN
Xne6 pxaHolii
PpyKTbl CBEXUe

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep,
Kykypy3a oTBapHas
PacconbHUK NIeHNHTpafCcKuii co
cMeTaHol
M#ACo CBUHWHbLI OTBapHoe
Kypuua B CIMBOYHO-CbIPHOM coyce
(rotoBas! (a)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Hanutok U3 nnofoB LUMNOBHMKA
Xneb6 nieHnYHbIN
Xne6 pxaHoli

NToro 3a Obepn

NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoTypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5{

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kawa niweHHas Moso4Has xugkas c
MacsloM C/IMBOYHbIM
Yali ¢ monokom
CbIpHukn (&
Mosunano
BaToH
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
Canart 13 6en10Ko4YaHHOI KanycTbl ¢
MacsioM pacTUTeNbHbIM
BopLy, ¢ kanycToii, kapTodhenem u
cMeTaHol
MSACO CBUHUHBLI OTBapHOEe
KoTneTa kypuHaa @
Miope kapTodenbHoe
HannTok fArogka
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6epn
WToro 3a AeHb

Bec 6n0pa

250

200
30
30

120

630

100
250

100

180
200
30
30
895
1525

Hepena: 1

Bec 6nto0aa

230

200
60
20
40

550

100

250

100
180
200
30
30
895
1445

Benkn

15,71

3,21

2,55

0,48
21,95

11,33
2,7

1,15
13,14

11,19
0,68
3,21
2,55

45,95
67,9

Benkn

8,27

1,36
4,2
0,4

17,23

1,69

1,15
18,23
3,91
0,22
3,21
2,55
32,87
50,1

MuuieBble BellecTBa

XKupsbl

29,78

1,35
0,99
0,48
32,6

5,55
6,38

1,29
8,47

7,14
0,28
1,35
0,99
31,45
64,05

Yrnesogpl

26,08

16
13,05
14,55

16,2
85,88

16
17,8

3,6

58,35
27,62
13,05
14,55
150,97
236,85

OHepre-

LLeHHOCTb

348,1

53,8

72,6

7,7

116,4
668.6

134,9
139,2

17,6
235,3

341,5
68,6
72,6
77,7

1087,4
1756

[eHb: yeTBepr

Muuiesble BelecTsa

XXnpebl

8,93

11
3,6

1,16
14,79

1,29
22,98
6,05
0,09
1,35
0,99
46,48
61,27

Yrnesogbl

36,56

16
9,15
6,5
20,56
88,77

9,41

13,68

0,2
26,44
26,73
13,05
14,55
104,06
192,83

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

279

88,1
90,4
25
124
606.5

106,5
124,4

17,6
203,2
176,3
110,1

72,6

77,7
888,4

1494,9

Ne
peuenTypbl

1 025,05

14 539,27
897
1148
976,04

604
1030

1 053,02
1024,13

998

705

897
1148

(nnct 4)

Ne
peuenTypbl

883

854

1 066,01
1142
693

1029
1021

1053,02
1308
995
930,1
897
1148



Mpuem nuwm HavmeHoBaHune 6noaa

3aBTpak
KoTneta MockoBckas ¢ coycom
TOoMaTHb!M @
MakapoHHble n3aennsa oTBapHble C
macsiom
Yaii ¢ nMMOHOM
Xne6 nieHNYHbIN
Xne6 pxaHoii
PpyKTbl CBEXMNE

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
Orypubl coneHble
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6ynboHe
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbix
6nn)
MnoB co cBUHUHON (5)
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pxaHolii

NToro 3a O6epn

NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoTypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5f

Mpuem nuwim HaumeHoBaHue 651042

3aBTpak
Kawa (NweHo.puc) xmakas MosovHas
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
MadduH BaHUNbHBIA (]
Yalii ¢ nMMOHOM
BatoH

NToro 3a 3aBTpak

Ob6en
MoMungopsl NOPLNOHHO
Cyn kapToenbHbllii ¢ 6060BbIMU
FPeHKM 13 NieHnyHoro xneba
MacTa ¢ coycom "BonoHbese" <)
Kucens u3 aropg
Xne6 pxaHoi

NToro 3a Obepn

NToro 3a feHb

Bec 6ntoaa

110
150

200
30
30
100

620

100
250
10

280
200
30
30
900
1520

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

250

60
200
40
550

100
250
20
280
200
40
890
1440

0,06
3,21
2,55
0,4

30,51

0,8
5,55
2,29

22,46
0,35
3,21
2,55

37,21

67,72

beslKU

8,95

6,21
0,06
2,25
17,47

11
5,88
2,59
11,48
0,23

3,4
24,68

42,15

XKupbl

14,65
4,33

0,01
1,35
0,99
0,4

21,73

0,1
5,94
2,3

46,59
0,09
1,35
0,99

57,36

79,09

MNuwesble BelecTsa

Yrnesogbl

10,38
30,95

15,16
13,05
14,55
13,5
97,59

1,7
15,38
0,09

68,02
24,36
13,05
14,55
137,15
234,74

[eHb: noHefenbHUK

MuuieBble BellecTBa

XXnpbl

21,34

6,47

0,01

0,87
28,69

0,2
5,54
0,32
11,48
0,07
1,32
18,93
47,62

Yrnesofbl

53,49

44,16
15,16
15,42

128,23

3,89
16,48
5,62
23,24
28,89
19,4
97,52
225,75

SHepre-

LEeHHOCTb

2443
218,5

59,9
72,6
77,7
97
770

13
139
23,6

669,4
101,7
72,6
71,7
1097
1867

SHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

337,9

259,5
59,9
93
750,3

24
162,9
50
336
118,1
103,6
794.6
15449

Ne
peuenTypbl

1 027,64
516

686
897
1148
976,04

1006
1015
1052

1018
928
897

1148

(nncT 6)

Ne
peuenTypsl

848

450,05
686
693

835
139
943
907,15
916
1148



PanuoH: KnacHoTyobuHck WY 5-11 komnnekc 361,51  Hepena: 2 flenb: BTOPHUK

Muuesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHne 6n0aa Bec 6noa peuen_Typbl
Benkn Xupsbl Yrnesopapl LeHHOCTb
3aBTpak
Kypuua no-cuuunuiicku (rotopast) @ 90 8,96 8,28 4,05 148 1024,15
Puc npunyLweHHbIi 150 3,57 5,76 37,74 217 512
Yalii ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xne6 nweHWYHbI 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
PpyKTbl CBEXUe 100 0,4 0,4 13,5 97 976,04
oak 600 18,69 16,78 98,89 666,1
Ob6ep,
Orypubl coneHble 100 0,8 0,1 1,7 13 1 006
Bopuy, ¢ kanycToid, kapTohenem u 250 1,91 6,85 13,68 124,4 1021
cMeTaHoi
M$ICO CBUHUHbI OTBapHOe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
dUrypku pbiGHble (a) 100 14,64 21,29 7,23 279,1 1 699,05
KapTochenb 3aneyeHHbli 180 3,96 6,73 32,27 205.9 1317
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xne6 nueHnYHbIl 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHolii 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
NToro 3a O6e a 895 28,57 38,69 106,84 892
NToro 3a aeHb 1495 47,26 55,47 205,73 1558,1
(nncT 8)
PauunoH: KpacHoTn/pbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5( Hepensa: 2 fleHs: cpepa
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6n0aa Bec 6noga
P B A A Benku XKupbl Yrnesopapl LEeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Orypubl cBexue NopumoHHO 30 0,24 0,03 0,84 4,5 836
MakapoHHble n3genusa 3aneyeHHole ¢ 220 14,7 14,05 53,48 377,2 334
CcblpoMm
Onagbu (5) 46 1,75 2,19 4,08 47,3 1330,24
Mosuano 29 0,58 9,43 36,3 1142
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xne6 nuweHUYHbIl 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
WToro 3a 3aBroak 555 20,54 17,63 96,04 597,8
Ob6ep
Canart n3 6e/10ko4aHHO KanycTbl C 100 1,75 5,19 9,91 93,6 818
MOPKOBbLIO C MAcC/IOM pacTUTeNbHbIM
PacconbHVK NeHnHrpagckuii co 250 2,7 6,38 17,8 139,2 1030
cMeTaHo
MSACO CBUHWHBLI OTBapHOe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
HarreTtcbl KypuHble (a) 100 13,5 10 0,2 201 14 572
Op30TTO C oBOLWamMmn 180 3,97 9,45 27,55 2115 911,02
KoMnoT u3 cBexux 1610k 200 0,11 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 NweHWYHbI 30 321 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHolii 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WToro 3a Obepn 895 28,94 34,81 106,94 912,3

NToro 3a gaHb 1450 49,48 52,44 202,98 1510,1








