CornacosaHo;,.»'0800
Oupektop MAO

Oupektop OO0

10-Tn AHEBHOE MeHI0 3aBTpPaKo

obyuvatowinxca 7-11 net

PaunoH: KpacHoTypbuHck LY 1-4 komnsiekc 282,06 p>

Mpuem nuLLw HavmeHoBaHue 6nioga

3aBTpak
Kala niieHHas MosioyHas xuakas ¢
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM

ByTep6pos ¢ Mac/fioM C/MBOYHBLIM

MachchrH TBOPOXHbIIA
KocpeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
Xneb6 nieHNYHbIi
MToro 3a 3aBrpak
O6epn
Vkpa kabaukoBas
Cyn kapTohenbHsblii ¢ pblboli (MUHTaA)

Mynsaw u3 mMsaca CBUHWUHBI
MakapoHHble u3aenunsa oTBapHble ¢
macsiom
KomnoT 13 cmecu cyxothpykToB
Xneb6 nieHnYHbIi
Xneb6 pxaHot

WToro 3a O6ep,

MToro 3a feHb

PauuoH: Kpac HoTypbuHck LLY 1-4 komnekc 282,06 p\

Mpuem nnLLwm HaumeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora
Coyc ArofHsbli
Yali ¢ caxapom
BatoH
PpyKTbl CBEXME
MToro 3a 3aBT pak
O6epn
PacconbHNK NeHNHIrpaaCcKkuiA Co CMeTaHoM

Msico kyp oTBapHoe (4ns nepBbIx 6104)

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras
OrypLibl CBeXM1e NOPLMOHHO
KomnoT 13 cBexwux 5610k
Xneb6 nweHNYHbINA
Xneb pxaHoii

WToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6ntoga

200

50

60
180
20
510

60
200

90
150

180
20
20

720

1230

Hepena: 1

Bec 6noga

150
30
200
20
100
500

200

90
150
20
200
20
20
705
1205

Benkun

7,19

2,63

8,22
2,7
2,14
22,88

0,61
9,44

10,06
6,34

0,31
2,14
17
30,6
53,48

Benkun

26,31
0,02

0,4
27,73

2,16

1,15

11,34
9,32
0,16
0,11
2,14
1,7

28,08
55,81

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

15

w

36

32
68

XKupbl

18

26
45

Yrnesogpl

31,79

13,6

9,54
12,06
16,66
83,65

3,12
8,64

3,25
37,87

21,92
16,66
9,7
101,16
184,81

MuiieBble BellecTBa

Yrnesogpl

25,73
381
16
8,33
9,8
63,67

14,24

0,04

2,34
48,62
0,56
23,88
16,66
9,7
116,04
179,71

YTtBEpXaa0
TBEHHOro nutaHua"
O.10.KosblpeBa

ns

[eHb: noHefeNbHUK

OHepre- No
Tnyeckas " LieHa
LLEHHOCTb PELENTypbL!
242,6 883 11,88
230 808 18,49
148,9 806,44 16
80,1 1110 4,36
56,8 897 16
758,4 52,33
33,8 77 6,34
100,4 14 538,42 28,03
2127 437,06 42,52
218,5 516 7,95
91,5 928 2,39
56,8 897 16
51,8 1148 15
765,5 90,33
1523,9 142,66
(nnet 2)
[eHb: BTOPHUK
OHepre- No
Tnyeckas ~ eHa
LLEHHOCTb peuenType! 3
370,5 1559 59,73
15,6 984 0,89
63,8 1188 1,73
52,2 693 2,28
47 976,04 13,44
549,1 78,07
111,3 1030 9,67
11,8 1052 3,25
162 1076 19,93
284,6 998 7,67
3 836 511
99,1 912 4,27
56,8 897 16
51,8 1148 15
780,4 53

1329,5 131,07



MuieBble BellecTsa SHepre- Ne

Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 600a Bec 6nt0aa Tnyeckas peLenType! LleHa
Benku XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
BuTouek KypuHbIii 90 16,74 18 441 191,7 1 308,02 43,54
Coyc ToMaTHbIi 30 0,18 6 1,73 16,7 1126 1,12
Puc npunyuieHHbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512 5,08
Yali ¢ LUMMOBHUKOM 180 10,06 54 854,01 3,01
Vkpa oBoLLHas MOpKOBHas 30 0,28 2 4,33 23,9 814 3,57
Xne6 niLeHNYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897 16
WToro 3a 3aBrpak 500 22,94 33 74,24 563,5 57,92
O6ep,
L 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTodenemM co 200 1,52 5 7,31 106 124 7
cMeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (g1 NepBbIX 6110/1) 5 1,15 1 0,04 118 1052 3,25
MTuya 3aneveHHas 90 20,68 35 11 340,9 1237 32,94
Miope KapTodhensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995 9,88
KanycTa TywleHas 80 211 3 9,98 74,4 999 6,31
KomnoT u3 srog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02 38
Xne6 pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148 1,5
Xne6 nieHNYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897 1,6
Wtoro 3a Obep, 715 31,62 49 76,54 810,1 66,28
WToro 3a geHb 1215 54,56 82 150,78 1373,6 124,2
(nuct 4)
PaupoH: Kpac HoTypbuHcK LY 1-4 komnnekc 282,06 py  Hegensi: 1 [eHb: yeTBepr
Muuiesble BelecTBa SHepre- No
Mpuem nuwm HavmeHosaHve 6mt08a Bec 6noga Tnyeckas LleHa
Bernku XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb S s
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIn UM NapoBoii 150 15,12 17 4,89 228,9 891 22,12
Yain ¢ "MOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483 3,83
ByTtepbpog ¢ cbipom 50 6,98 6 17,14 147,8 810 13,34
PpyKTbl CBEXME 120 0,48 11,76 56,4 976,04 13,44
WToro 3a 3aBT pak 520 22,67 23 48,95 512,9 52,73
O6ep,
Canat n3 6e/10Ko4aHHOW KanycTbl C 60 1,02 4 5,64 63,9 1029 3,98
Mac/ioM pacTUTE/IbHbIM
BopL ¢ KanycToii, kapTodenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021 9,6
cMeTaHom
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbix 61t04) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052 3,25
KoTneta pbi6Has 90 16,99 13 11,05 2274 1028 20,48
KapTochens otBapHoii 150 0,45 3 3,64 2247 518 14,66
Hanutok 13 nnogos LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705 5,62
Xneb6 nLeHNYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897 16
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148 15
Wtoro 3a Obep, 745 25,65 28 85,29 864,5 60,69

WToro 3a aeHb 1265 48,32 51 134,24 1377,4 113,42



Mprem nuLmn

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6nioga

®dpukace U3 Msica NTULI CO CMETaHHbIM
coycom

Mope kapTothenbHoe

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nileHNYHbINA

Xneb6 pxaHot

Orypupl CBeXune NopLyoHHO

MToro 3a 3aBnrpak

O6ep,

Canar u3 OTBapHOI7I CBEK/Ibl C 16110KaMu
C MacC/1IoM pacTUTe/IbHbIM

Cyn-niope 13 ropoxa
IPeHKN U3 MiLeHNYHoro xne6a
3anekaHka kapTopensHasi ¢ MSICOM.

Coyc cMeTaHHbIii ¢ ToMaToMm
Mopc sirogHbIi
Xneb6 pxaHoti

WToro 3a O6ep
MToro 3a neHb

PaumoH: KpacHoTypbUHCK LY 1-4 komnnekc 282,06 py

Mpuem nuLm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6noga

Kalla siuHeBasi MofioYHasn Bsi3kas ¢
Mac/ioM CIMBOYHbLIM

Bytepbpos ¢ Mac/sioMm CAMBOYHLIM Y
CbIpOM

Kakao ¢ monokom

WToro 3a 3aBnrpak

O6ep,

Canart u3 6e10ko4aHHol KanycTbl ¢
MOPKOBbIO C MAc/ioM PacTUTe/bHbIM

Cyn c Kkpynoii nweHHoli "BosiHa" co
cMeTaHof

Msco "TukaHTHoe"

MakapoHHble 13fenus oTBapHble ¢
macsiom

Komnot 13 cBexwux 56510k

Xneb6 pxaHot

Xne6 NweHUYHBbII

WToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Bec 6noga

90

150
200
20
20
40
520

60

200
10
240

30
200
20
760
1280

Hepena: 2

Bec 6noga

250
50

200
500

60

200

90
150

180
20
20

720

1220

MuieBble BellecTBa

Benku XKnpbl Yrnesogpl
15,6 5 3,23
3,26 5 22,03

16
2,14 1 16,66
1,7 1 9,7
0,32 1,12

23,02 12 68,74
0,68 2 5,48
6,17 2 18,06

1,3 7,81

19,07 27 39,6
0,42 2 2,02
0,24 27,7

17 1 9,7

29,58 34 110,37

52,6 46 179,11

MuiieBble BellecTBa

Benku XKvipbl Yrnesogpl
91 9 32,75
5,85 7 15,14
4,9 5 20,08
19,85 21 67,97
1,05 3 5,95
3,28 6 14,87
10,11 16 7,78
6,34 4 37,87
01 21,49
17 1 9,7
2,14 1 16,66
24,72 31 114,32
44,57 52 182,29

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

119

147
63,8
56,8
51,8

6
4444

42,8

113,3
40
483,8

23,7
114,3

51,8
869,7
1314,1

HeHb: RQHeABABHNI

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

316,9

145,2

190
652,1

56,2

124,6

2557
218,5

89,2

51,8

56,8
852,8
1504,9

No
peuenTypbl

1296
995
1188
897

1148
836

839

1049
943
1100
600,01

1242
1148

No
peuenTypbl

842

919

818

1018

1 336,03
516

912
1148
897

LieHa

30,46

9,88
1,73
1,6
15
511
50,28

6,06

3,33
1,28
50,62

2,2

61

15
71,09
121,37
(nnct 6)

LieHa

15,27
21,03

8,71
45,01

4,29

5,97

27,75
7,95

4,27
15
1,6

53,33
98,34



Mpuem nuLLwy HavmeHoBaHue 6nopa

3aBTpak
My AYHT TBOPOXHO-MaHHbIN
Morsoko cryLeHHoe
Yali ¢ IMMOHOM
Xne6 nieHNYHbINA
PpyKTbl CBEXME
MToro 3a 3aBrpak
O6ep,
PacconbHVK NeHHIpaackuii Co CMeTaHoM

Msico kyp OTBapHoe (415 nepBbIX 6/104)

Buryc
KomnoT 13 Kyparu
Xneb6 nieHnYHbIi
Xneb6 pxaHoii
WToro 3a Ob6ep,
VToro 3a feHb

PauvoH: Kpac HotypbuHek LY 1-4 komnnekc 282,06 py

Mpuem i HavmeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
MomMyAaopbI NOPLMOHHO
MeyeHb MO-CTPOraHOBCKU
MakapoHHble 13fenus oTBapHble ¢
macsiom
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nieHNYHbIN
MachchvH BaHWU/bHbIA
MToro 3a 3aBT pak
O6ep,
Cyn kapTodhesbHbIi ¢ MACHBIMU
hpriKkagenbkamm
Pbiba, TylleHHas B TomaTe ¢ OBOLLaMU

Puc npunyLieHHbI
Orypupl coneHble
Kucenb u3 arog
Xne6 nieHnYHbIA
Xne6 pxaHoi
WToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Bec 6nopa

150
30
200
20
100
500

200

260
200
25
25
715
1215

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

30
75
150

180
20
60

515

200
90

150
20
200
20
20
700
1215

MuweBsble BellecTBa OHepre-

Tnyeckas Ne
Benku XKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb PeLenType!
22,47 14 24,02 316,7 1073
2,37 3 14,32 96,3 902
0,09 15,16 79,8 483
2,14 1 16,66 56,8 897
0,4 98 47 976,04
27,47 18 79,96 596,6
2,16 5 14,24 111,3 1030
1,15 1 0,04 11,8 1052
23,75 24 13,36 356,8 1101
0,16 4,52 20,2 932
2,68 1 20,83 71 897
2,13 1 12,13 64,8 1148
32,03 32 65,12 635,9
59,5 50 145,08 1232,5
[eHb: cpepa
Muuiesble BelecTsa SHepre-
Tnyeckas Ne
Benku XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb PeLenTypel
0,33 1,17 7,2 835
9,45 10 1,95 135 1076
6,34 4 37,87 218,5 516
14,4 57,5 1188
2,14 1 16,66 56,8 897
4,3 14 35,02 2843 1633,33
22,56 29 107,07 759,3
1,72 2 13,16 79,1 89
8,48 4 3,86 117 1 070,02
3,6 6 37,05 220,4 512
0,16 0,34 2,6 1006
0,23 28,89 118,1 916
2,14 1 16,66 56,8 897
1,7 1 9,7 51,8 1148
18,03 14 109,66 645,8
40,59 43 216,73 1405,1

LieHa

46,89
6,51
3,83

16

13,44

72,27

9,67
3,25

59,05
5,66

16

15
80,73
153
(nnct 8)

LieHa

6,13
19,93
7,95

1,73
1,6
18,97
56,31

11,22
18,74

5,08
8,4
5,06
1,6
15
51,6
107,91



Mpuem nnLLm HaumeHoBaHve 6oaa

3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas
Coyc ToMaTHbIi
Kawa rpeyHesast paccbinyaras
Xneb6 nieHNYHbIN
Wkpa oBoLyHas cBekosibHas
Yain ¢ nMMOHOM
WToro 3a 3aBlrpak
O6ep,
BopLy, ¢ kanycToit 1 kapTothenem

Msico kyp oTBapHoe (4ns1 nepsbix 6/110L)

®pukace U3 Maca NTULLI CO CMeTaHHbIM

CoycoM
Mope ropoxosoe
KoMmnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb6 nieHnYHbIi
Xneb6 pxaHoi

utoro 3a O6ep,

VToro 3a geHb

PaunoH: KpacHoTtypbuHck LY 1-4 komnnekc 282,06 py

Mpviem nuLm HaumeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
Cychne Pbibka (MuHTalA)
Miope kapTodhensHoe
Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHnYHbIi
PpyKTbl CBEXNME

MToro 3a 3aBnrpak

Obep
Cyn kapTohenbHblii ¢ 6060BbIMU
IPeHKM 13 NweHnyHoro xnebda
Mynsw 13 maca CBUHWHBI
Kawa nepnosasi paccbinuaras
HannTok 13 NnofoB LUMNOBHMKA
Xneb6 pxaHoii

WToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

0CO UJ Kufct

90
20
150
20
40
200
520

200

90

155
200
25
25
700
1220

Hepena: 2

Bec 6noga

50
150
200

20
100
520

200
10
90

180

200
25

705

1225

Muwesble BellecTsa SHepre-
Thyeckas
Benkn XKnpebl Yrnesogpl LleHHOCTb
14,69 12 8,5 199,9
0,12 4 1,16 111
9,32 6 48,62 284.,6
2,14 1 16,66 56,8
0,55 3 3,69 44,5
0,06 15,16 59,9
26,88 26 93,79 656,8
1,32 4 10,03 82,9
1,15 1 0,04 11,8
15,6 5 3,23 119
16,61 7 41,68 282,1
0,35 24,36 101,7
2,68 1 20,83 71
2,13 1 12,13 64,8
39,84 19 112,3 733,3
66,72 45 206,09 1390,1

Benkun

5,09
3,26

2,14
0,4
10,89

4,7
13
8,42
5,63
0,68
2,13
22,86
33,75

No
peuenTypbl

1027,13
1126
998
897
520

686

1021,13
1052

1296

857

928

897
1148

[J€eHb: nATHALA

Muiiesble BellecTsa SHepre-
Tnyeckas
XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
5 4,93 110,1
5 22,03 147
10,97 59,9
1 16,66 56,8
9,8 47
n 64,39 420,8
4 17,18 133,3
7,81 40
6 8,89 118,8
6 40,17 239,9
27,62 128,6
1 12,13 64,8
17 113,8 725,4
28 178,19 1146,2

Ne
peuenTypbl

1197
995
828
897

976,04

139
943
437,01
1000
705
1148

LleHa

23,69
1,12
7,67

16

4,58
3,04
41,7

7,57
3,25

30,46

371
2,39
16
15
50,48
92,18

LieHa

16,29
9,88
1,39
1,6
13,44
42,6

4,11
1,28
26,83
6,82
5,62
15
46,16
88,76



WToro 3a nepuop, 12 290 509,9 510 1757,03 13597,3
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 1229 51 51 175,7 1359,7

Cocrasun . CmekanuHa TaTbsiHa AnekceeBHa YTtBepann . AnpekTop MAOY "COLL Ne24" M.B. 3aiigynuHa



YTtBEpXaa0
OvpepoMJTAQY "COLLI$924" onpektop OO0 TBEHHOIO nMuTaHus”
T O.10.Ko3bipeBa

7Pe-
Ij>eoe 10-T AHeBHOEe MeHI0 3aBTpak nns
obyvarowmxca 12 net n ctapuwe
PaunoH: KpacHOTypbMHCK LY 5-11 komnnekc 361,56 p Hepgena: 1.~ [eHb: noHefeNbHUK
Muuiesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpviem nuLLm HavmeHoBsaHve 65t08a Bec 6nopa Tuyeckas - Llena
Benku XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
ByTepbpo, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 50 2,63 15 13,6 230 808 18,49
Kalla nweHHas mMosoyHas xuakas ¢ 250 8,99 10 39,74 303,3 883 14,86
Mac/1oM C/IMBOYHBIM
KocpeliHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3 3 13,4 89 1110 4,84
MachchrH TBOPOXHBIIA 60 8,22 9 9,54 148,9 806,44 16
Xne6 nileHNYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897 1,6
WToro 3a 3aB rpak 580 24,98 38 92,94 828 55,79
Ob6epn
Vkpa kabaukoBas 100 1,01 3 52 56,4 77 10,57
Cyn kapTodhenbHblii ¢ pbi6oii (MUHTaNR) 250 118 4 10,8 125,5 14 538,42 35,04
Fynaw u3 Msaca CBUHWHbI 100 9,35 7 9,88 132 437,01 29,81
MakapoHHble U3fenna oTBapHbIe ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516 9,54
Macnom
KomMnoT 13 cmecu cyxoghpyKToB 180 0,31 21,92 91,5 928 2,39
Xne6 niueHNYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897 1,6
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148 15
Wtoro 3a Obep 850 33,92 21 119,6 776,1 90,45
WToro 3a geHb 1430 58,9 59 212,54 1604,1 146,24
(nuet 2)
PauvoH: Kpac HoTypbuHck LLY 5-11 komnnekc 361,56 p Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muuiesble BelecTsa SHepre- -
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa Bec 6ntoga Tnyeckas - LleHa
Benku XKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
3anekaHka 13 Teopora 200 35,08 24 34,3 494 1559 79,64
Coyc ArofHsli 30 0,02 3,81 15,6 984 0,89
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188 1,92
®pyKTbl CBEXMNE 100 04 9,8 47 976,04 13,44
BaroH 20 1 1 8,33 52,2 693 2,28
MToro 3a 3aBT pak 550 36,5 25 72,24 672,6 98,17
Obep
PaccobHUK NEeHNHIpafCcKMii co cMeTaHol 250 2,7 6 17,8 139,2 1030 12,11
Msico kyp oTBapHoe (4/1 nepsbIx 6/104) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052 3,25
[MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKM 100 12,6 13 2,6 180 1076 26,56
Kallia rpeyHeBasn paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998 9,21
Orypubl cBexue nopLuoHHO 40 0,32 1,12 6 836 10,21
KomnoT n3 ceexux 160K 200 0,11 23,88 99,1 912 4,75
Xneb6 nieHNYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897 16
Xne6 pxaHoii 20 17 1 9,7 51,8 1148 15
Wtoro 3a Obep, 815 31,91 29 130,15 886,2 69,19

WToro 3a aeHb 1365 68,41 54 202,39 1558,8 167,36



Mpuem nuLwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
BUTOUEK KypUHbI
Coyc ToMaTHBbIi
Puc npunyLeHHbIi
Wkpa oBoLLHas MOPKOBHasA
Yaii C LUIMNOBHWKOM
Xneb6 nieHnYHbIi
MToro 3a 3aBrpak
Ob6epn
LLin 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem co
CcMeTaHo
Msico kyp oTBapHoe (4nsi nepBbIx 61t04)

MTuua 3aneyeHHas
Miope KapTodensHoe
Kanycra TyweHas
Komnot u3 arog,
Xne6 nieHNYHbIN
Xneb pxaHoii

WToro 3a O6ep,

MToro 3a neHb

PaunoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,56 p
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6mt08a

3aBTpak
OM/ET 3aneyeHHbIi UM NapoBoi
Yaii c nMmMoHOM
ByTepbpos ¢ Cbipom
PpyKTbl CBEXNMe

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
Canar 13 6en1oKo4aHHoO kanycTbl C
MacsioM pacTUTesbHbIM
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u
cMeTaHo
Msico kyp oTBapHoe (419 nepsbIX 6/1104)

KoTneta pbibHas
KapTodhens oTBapHoii
HanuTok 13 NnofoB LWIMMNOBHMKA
Xne6 NLeHNYHbII
Xne6 pxaHoi
WToro 3a O6ep,
MToro 3a neHb

Bec 6noga

100
20
180
40
200
20
560

250

100
100
100
200
25
20
800
1360

Hepensa: 1

Bec 6ntoga

200
200
50
120
570

100

250

100
180
200
20
20
875
1445

Benkun

18,6
0,12
4,32
0,37

2,14
25,55

19

1,15

22,98
2,17
2,63
0,15
2,68

17

35,36

60,91

Benkun

20,16
0,09
6,98
0,48

27,71

1,69

191

1,15

18,88
0,54
0,68
2,14
17
28,69
56,4

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

20
4
7
2

34

55
89

XKupbl

23

29

35
64

Yrnesogpl

4,9
1,16
44,46
577
11,18
16,66
84,13

9,14

0,04

1,22
14,69
12,47
17,06
20,83

9,7
85,15

169,28

MuuieBble BellecTBa

Yrnesogpl

6,52
15,16
17,14
11,76
50,58

9,41

13,68

0,04

12,28
4,37
27,62
16,66
9,7
93,76
144,34

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

213
111
264,5
31,9
60
56,8
637,3

132,5

11,8

378,8
98
93

70,4
71
51,8
907,3
1544,6

NG
peLenTypbl

1308,02
1126
512
814
854,01
897

124

1052

1237
995
999

917,02
897
1148

[eHb: yeTsepr

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

305,3
79,8
147,8
56,4
589,3

106,5

124,4

11,8

252,6
269,7
128,6
56,8
51,8
1002,2
1591,5

Ne

peLenTypsl

891

483

810
976,04

1029

1021

1052

1028
518
705
897

1148

LieHa

48,37
112
6,09
4,74
3,33

16

65,25

8,76
3,25

36,59
9,88
7,88

38
1,6
15

73,26

138,51
(nuct 4)

LieHa

29,49
3,83
13,34
13,44
60,1

6,62
12,03
3,25

22,75
17,59
5,62
1,6
15
70,96
131,06



Mpuem nuwy

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6niopa

dpurkace M3 MsAca NTULBI CO CMETaHHbIM
coycom

Mope kapTodhenbHoe

Yali ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbINA

Xneb6 pxaHoti

Orypubl cBexue NopLyoHHO

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canar un3 OTBapHOﬁ CBeK/bl C 16/10kamu C
Mac/10M pacTUTe/IbHbIM

Cyn-niope 13 ropoxa
IPeHKN 13 MLLEeHNYHOro xne6a
3anekaHka kapTogiesibHas ¢ MsICoM.

Coyc cMeTaHHbIii ¢ ToMaTom
Mopc srogHbIi
Xneb6 pxaHot

WToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

PaunoH: KpacHoTypbuHckK WY 5-11 komnnekc 361,56 p

Mprem nuLm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6noga

Kawwa siyHeBass MonovHas xugkas ¢
Mac/oM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ monokom

ByTep6pos, ¢ Mac/iioM C/IMBOYHLIM U
CbIpOM

MTtoro 3a 3aBTpak

Obep,

Canart v3 6e/okoyaHHoli kanycTbl €
MOPKOBbIO C MAc/loM PacTUTe/bHbIM

Cyn ¢ kpynoli neHHol "BosHa" co
CcMeTaHo

Msco "TlukaHTHoe"

MakapoHHble U3Aenus OTBapHble ¢
macsiom

KomnoT n3 cBexwx 16510k

Xne6 pxaHoi

Xne6 nileHNYHbIN

WToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Bec 6ntoga

100

180
200
25
25
40
570

100

250
10
280

30
180
25
875
1445

Hepensa: 2

Benkun

17,33

391

2,68
2,13
0,32
26,37

1,14

7,71
13
22,25

0,42
0,22
2,13
35,17
61,54

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

13

31

40
53

Yrnesogpl

3,59

26,44
16
20,83
12,13
1,12
80,11

9,13

22,58
7,81
46,2

2,02
24,93
12,13
124,8

204,91

OHepre- No
Tnyeckas -
LLeHHOCTb PELenType!

132,2 1296
176,3 995
63,8 1188
71 897
64,8 1148
6 836
514,1
71,4 839
141,6 1049
40 943
564,4 1100
23,7 600,01
102,9 1242
64,8 1148
1008,8
1522,9

HeHb: noHeaenbHUK

Bec 6nopa

300

200
50

550

100

250

100
180

200
20
20

870

1420

Benkn

8,6

4,9
5,85

19,35

1,75

41

11,23
7,61

0,11
17
2,14
28,64
47,99

XKupbl

10

22

18

37
59

MuiieBble BellecTBa

Yrnesogpl

40,58

20,08
15,14

75,8

9,91

18,58

8,65
45,44

23,88
9,7
16,66
132,82
208,62

OHepre- No
Tnyeckas -
LLEHHOCTb PeLenTypeL!

2851 1w
190 919
145,2 3
620,3
93,6 818
155,7 1018
2841 1336,03
262,1 516
99,1 912
51,8 1148
56,8 897
1003,2
1623,5

LieHa

33,82

9,88
1,92
1,6
15
10,21
58,93

10,1

4,17
1,28
59,04

2,2
5,49

15
83,78
142,71
(nnct 6)

LieHa

16,33

8,71
21,03

46,07

7,15

7,47

30,83
9,54

4,75
15
16

62,84
108,91



Mpuem num HaumveHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
My AUHT TBOPOXHO-MaHHBbII
Moroko cryLueHHoe
Yaii C LUMMOBHUKOM
Xne6 nieHNYHbI
PpyKTbl CBEXne
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
PacconbHUK NEHNHrPaACKWiA CO CMeTaHoi

Msico kyp oTBapHoe (ansi nepsbiX 6/110/)

Buryc
Komnot u3 Kyparun
Xneb neHNYHbIN
Xneb6 pxaHot
WToro 3a O6ep
MToro 3a neHb

PaunoH: KpacHoTypbuHcK LY 5-11 komnnekc 361,56 p

Mpvem nuw HaumveHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Momnaopb! MOPLIMOHHO
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU
MakapoHHble n3aenvs oTBapHble ¢
macsiom
Xne6 niueHNYHbIN
Yali ¢ caxapom
MadhthuH BaHW/bHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
Cyn kapTohesbHbIA C MACHLIMU
hpuKagenbkamm
Pbiba, TylweHHass B TOMaTe C 0BOLLamm

Puc npunyLueHHbIi
Orypubl coneHble
Kucenb 13 arog
Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb pxaHoii
WToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

Bec 6ntopa

180
30
200
20
120
550

250

300
200
20
25
800
1350

Hepensa: 2

Bec 6ntopa

40
100
180

20
200
60
600

250
100

180
30
200
20
20
800
1400

Benkun

26,96
2,37

2,14
0,48
31,95

2,7

1,15

2741
0,16
2,14
2,13

35,69

67,64

Benkun

0,44
12,6
7,61

2,14

6,21
29

2,15

9,43

4,32
0,24
0,23
2,14
17
20,21
49,21

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

17
3

21

Yrnesogpl

28,82
14,32
11,18
16,66
11,76
82,74

17,8

0,04

15,42
4,52
16,66
12,13
66,57
149,31

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

13

16
41

Yrnesogpl

1,56
2,6
45,44

16,66
16
44,16
126,42

16,45

4,28

44,46
051
28,89
16,66
9,7
120,95
247,37

OHepre-

Ne
LLeHHOCTb peLentTypel
380 1073
96,3 902
60 854,01
56,8 897
56,4 976,04
649,5
139,2 1030
11,8 1052
411,7 1191
20,2 932
56,8 897
64,8 1148
704,5
1354
EeHb: cpefa
bl peA;
OHepre- No
Tnyeckas -
LLleHHOCTb PELENType!
9,6 835
180 1076
262,1 516
56,8 897
63,8 1188
259,5 450,05
831,8
98,9 89
130 1 070,02
264,5 512
39 1006
118,1 916
56,8 897
51,8 1148
724
1555,8

LieHa

56,27
6,51
3,33

1,6

13,44

81,15

12,11
3,25

68,14
5,66

1,6

15
92,26
173,41
(nuct 8)

LieHa

8,17
26,56
9,54

1,6
1,92
16
63,79

14,03
20,83

6,09
12,6
5,06
1,6
15
61,71
1255



Mprem nuwy HavmeHosaHve 6noaa

3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas

Coyc ToMaTHbIi
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Xneb nieHNYHbIN
Wkpa oBoLLHas CBEKO/IbHASA
Yaii c nMOHOM
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
BopLy, ¢ kanycToit 1 kapTodhenem
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 6104)

®pukace 13 MsAca NTULBI CO CMeTaHHbIM
CoycoMm
Mope ropoxosoe
KoMmnoT 13 cMecun CyxotpyKToB
Xneb6 nieHNYHbIN
Xne6 pxaHoi
WToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

PaunoH: KpacHoTypbuHcK LLY 5-11 komnnekc 361,56 p

Mprem nuLLmn HaumeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Cydone Pbibka (MuHTalA)
Miope kapTodenbHoe
Xne6 nieHNYHbIi
PpyKTbl CBEXNMe
Yali ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,
Cyn kapToghesbHbI ¢ 6060BbIMU
IPEHKN 13 MNLEHNYHOrOo xneba
Mynsw 13 msca CBUHUHBI
Kawa nepnosas paccbinyaras
HannTok 13 NNofoB LUMNOBHMKA
Xneb6 pxaHoi
Xneb6 nieHNYHbIN

WToro 3a O6ep,

MToro 3a AeHb

Bec 6noga

90
20
180
20
40
200
550

250

100

200
200
25
20
800
1350

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

90
150
25
100
200
565

250
10
100
200
200
20
20
800
1365

Benkun

14,69
0,12
11,19
2,14
0,55
0,09
28,78

1,65
1,15

17,33

21,44
0,35
2,68

17
46,3
75,08

Benkun

9,16
3,26
2,68
0,4

155

5,88
13
9,35
6,25
0,68
17
2,14
27,3
42,8

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

[e¢]

5R e n

Yrnesogpl

8,5
1,16
58,35
16,66
3,69
15,16
103,52

12,54
0,04

3,59

53,78
24,36
20,83
9,7
124,84
228,36

MuieBble BellecTBa

XKupbl

©

=

22
37

Yrnesogpl

8,87
22,03
20,83

9,8
16
77,53

21,48
7,81
9,88

44,64

27,62

9,7
16,66
137,79
215,32

OHepre-

LLEHHOCTb

199,9
11
3415
56,8
44,5
79,8
733,6

103,6
11,8

132,2

364
101,7
71
51,8
836,1
1569,7

No

peLenTypsl

1027,13
1126
998
897
520
483

1021,13
1052

1296

857

928

897
1148

JeHb: nAaTtHuua

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

198,3
147
71
47
63,8
527,1

166,6
40
132
266,5
128,6
51,8
56,8
842,3
1369,4

No
peuenTypbl

1197
995
897

976,04

1188

139
943
437,01
1 000
705
1148
897

LleHa

23,69
112
9,21

1,6
4,58
3,83

44,03

9,5
3,25

33,82

4,78

2,39

16

15
56,84
100,87
(nucert 10)

LieHa

29,3
9,88
16
13,44
1,92
56,14

5,13
1,28
29,81
7,58
5,62
15
16
52,52
108,66



MToro 3a nepuop, 13 930 588,88 561 1982,44 15294,3
CpefHee 3HauyeHue 3a nepuop, 1393 58,9 56,1 198,2 1529,4

CmekanunHa TaTbssHa AnekceeBHa Yteepgun J il [Ovpektop MAOY "COLL Ne24" M.B. 3aiigynmHa





