TeppuTopuanbHbIi 0TaeN

MYHULIMNANBHOE OEPA3OBAHUE YnpaBneHna PocnoTpebHagsopa rno
«MYHULMNATBHbIV OKPYT KPACHOTYPLUHCK» v
MYHULMMANBHOE ABTOHOMHOE CBepz/10BCKOM obnacTv B ropoae
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEXKAEHWE
«CPE[IHSAS1 OBLLEOBPA3BATE/TIbHARA CeBepoypanbCK, ropofe isaens, ropoge
LIKOJIA Ne24» KpacHOTYpbUHCK 1 ropoge KapnmHck
624441, CepanoBCKas 0601acTh, . KPaCHOTYPBUHCK, n.B. BOpOTOBy

yn. Monosa, 76, Ten. 8(34384)3-11-18
E-mail: school_24@mail.ru
OKMO 44664712, OFPEW1026601184642

MHH/KMM 6617006050/661701001 624448’ CBGpﬂﬂOBCKaﬂ 06ﬂaCTb,

r. KpacHOTYpbUHCK, yN. KoMMYyHanbHas, A.
15.12.2025 r, Ne 283
Ha oT 6A

An.nouyta: Mail 12@66.rospotrebnadzor.ru

O6 1CNONHEeHMMN NpeanucaHmns

YBaxaemblii iBaH BpoHucnasoBumy!

MyH/uMnansLHoe aBTOHOMHOe 06Lieobpa3oBaTe/ibHOe yupexeHne «CpeaHsas
obweobpaszoBaTenbHan Wkona Ne 24» BO UCNOMHEHME NpeAnucaHna 06 ycTpaHeHUK
BbISIBMIEHHbIX HapyLLeHNn 06a3aTeNibHbIX TpeboBaHMI 0T 21.11.2025 Ne 01-12-12/976
coobuyaer.

1. CornacHo CaHlluH, npoao/mKUTENbHOCTb  AHEBHOW  CyMMapHOW
o6pas3oBaTtesibHOWN Harpysku ans obydarowmxca 1-X KnaccoB 3aBUCUT OT KO/IM4YecTBa
YPOKOB (pM3NYEeCKOW KynbTypbl B pacnucaHuun. Mpu BKAKOYeHUM B pacnucaHue 3
YPOKOB (PU3NYECKOWN KyNbTYpbl B HELEN0 —-He 60/ee 4 ypOKOB B [ieHb, HO OAVH pa3
B HeJle/Il0 AONYCKAEeTCA 5 YPOKOB.

B pacnucaHun 1A n 1B knaccoB 5 ypokoB nposoauTtcs B cpeay (OAWH U3 YPOKOB -
YPOK (hM3MYECKOW KynbTypbl), B 16 Knacce - BO BTOPHUK (pacnucaHue ypokos 1-X
KnaccoB npuiaraercs).

2. lMuTaHme peTeil ocCywecTBNAeTCA B COOTBETCTBMM C TpeboBaHUAMM,
cogepxawmmucs B npunoxeHun Ne 7 (tabnuua 2) n npunoxeHmn Ne 9 (tabnuua 1)
CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20. MocTtaBwmkom nutaHnsa OO0 «Kom6MHaT 06LLLECTBEHHOIO
NUTaHUs» paspaboTaHo ¢ 17.11.2025 HOBOe AeCATUAHEBHOE MeHIO Ana aeTen 7-11 net
n getein 12 net n ctapwe (npunaraercs).

3. Ana npegynpexaeHns nepeyToM/IeHUA B TeyeHue Hefenu obydatouimecs
MMEKT 06/1eryeHHbI y4ebHbIN AeHb - YeTBepr.

4. PaboTHMKM MAOY «COLL No24» exerogHo MpoOXoaaT o06s3aTeNbHbIi
MeANLMHCKMIA OCMOTP, 0TKa3blBalOLWMXCA OT NPOXOXKAEHUA MeAULMHCKUX OCMOTPOB,
a TakKXXe COTPYAHWKOB C MeANLUHCKUMW NPOTMBOMOKasaHMAMWU HeT, n. 61 CaHllunH
3.3686-21 "CaHuTapHO- 3nuaemuonormyeckne TpeboBaHMA N0 NPOUNAKTUKE
NH(EKLMOHHbIX 00/1€3Heil” He HapylleH, OTMeTKM B MeAUUMHCKUX KHUXKax
NPOCTaB/EHbI:

A.E.T .- pntoporpadus npoingeHa B mae 2025, oTMeTKa B MeAULUNHCKON KHMXKe
npocTtasneHa (Konus MegKHVXKM C OTMETKOIN npunaraercs);


mailto:school_24@mail.ru
mailto:Mail_12@66.rospotrebnadzor.ru

A.H.N.- nuccnegosaHne gepmatoBeHeposorom npoigeHo B 2024 rogy (konus
MeAKHWKKN C OoTMeTKoM u Bbinucka [FAY3 CO «KpacHoTypbuHckaa [b»
bakTepuonoruyeckas naboparopus npunaraeTcs);

.MN.N.- qonoporpaguma npoigeHa B mae 2025, oTMETKa B MeAULMHCKON KHUXKeE
npocTtasneHa (Konusa MegKHVKKMA C OTMETKOIN npunaraeTcs);

0.C.C.- dnroporpatms npogeHa B fAekabpe 2025, oTMeTKa B MeAMLIMHCKOW
KHVKKe npocTasneHa (Konus MeAKHVXKM C OTMETKOW npunaraetcs);

X.A.B.-thntoporpacus npoingeHa B mae 2025, oTMeTKa B MeANLMHCKON KHUXKE
npocTtasneHa (Konusa MegKHVKKMA C OTMETKOI npunaraeTcs);

3.M.B.- dntoporpadus nporfeHa B Aekabpe 2025, oTmMeTKa B MeAULUHCKOM
KHVKKe npocTasieHa (Konus MeAKHVXKM C OTMETKOW npunaraetcs).

MpunoxeHune: Ha 13 nucta

AnpekTop M.B.3angynuHa
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[upekTop OO0 "Koub;

|ucow»M*1AamepHoe 10-T fHe BHOe MeHa A1 06y4atoLLmXcs
N TorisSw>>It Kpan3dyga~~n~0Y1-4 komnnekc 271,21 py6

tifjw ei
"AKGSS

*wt //
X #
Is# ~~HaumeHoBaHue 6n0ga
*

BuToueK KypuMblii
Kawa;rpeuHeBas'paccoinyaras
M'adhpuH TBOPOXKHbIN
KothelHbli HaNMTOro MONOKOM
Xne6 NweHWYHbIE

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn -nanwa

Msaco -kypoTBapHoe {ana nepsbix 611t04)
Fynaw ur msaca CBUHUHBbI

Kawa nepnosas ¢ osowamun

Canart n3 :6eBOKOYAHHOI;KanycTbl C ;
3e/1eHbIM FO0OLIKOM

KomnoT u3 cmecu cyxopyKTos

Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoii

WTtoro 3a O6ea
NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoTypbuHck W Y 1-4 komnnekc 271,21 py6

Mpuem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nt0ga

* - e e

MakapoHHble U3Aenuns 3aneyeHHble ¢
Yaii ¢ caxapom
batoH

D pykTe CBEXMUE

INTOoro 3a 3aBToak

|06egq

WToro 3a O6er

PacconbHUK-NeHNHIpaAcKuii co cmeTaHol
Msaco kvo oTB3pHOe.-{-4ns nepsbiX 61t04)
Kotneta MockoBckas

Cove TOMaTHbI

Kala rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT n3 ceexux a610k
Xne6 NweHUYHbI’

Xne6 pxaHoii

WToro 3a geHb

Hepens;. 1

Bec: 6noga

150

: 130 [

20
500-

20D-

SO
150
60

180
20 .
20
725
1225

Hepensa: 1

bec 6noaa

200
200
20
.100
520

' 200

90
20
150
200
20
20
705
1225

MuuieBble BewecTBa

benkn XKupbl
16,74 mm ;;18
9,32 " ' 6
8,22 is 9
2,7 r3
2,14. 51
39,12 #37
3,54 4
1.15 ni
10,06 ;.25
3,31 1-B
2,45 5
0,31" *
2,14 1
1,7 1
24,67 46
64 83

Yrnesogbl

1 m48,62
9,54
12,06
10,7
80,92

13.94
0,04
3,25

22,96

3,4

21,92 m
10,7
9,7

85,91
167

.MuuweBble BewecTBa

Benkun XKupsl
1.3,37 13
1 1
0,4
14,77 14
2,16 5
1.15 1
12 10
0,12 1
9,32 6
0,11
2,14 1
1,7 1
28,7 25
43,47 39

Yrnesofbl

48,61
16
8,33
9.8
82,74

14,24
0.04
10,35
1..16
48,52
23,88
10,7
9.7
118,69
201,43

-19-1.7
284.6

- 148.9

80,1
56.8
762,1

80.64
11,8
w-12,7
176,2
78,45

91,5
56,8
51,8
759.89
1522

mON3N3YHMK

NpiBAWYPbLI

1308,02
-998
«806,44
1110
m397.:

1039
1052
437:06
911,01
1022

928
897
1148

[leHb; BTOPHMK

OHepre-
bTECTA
LLleHHOCTb

342,9
63,8
52,2

47

505,9

111,3
11.8
162
11,1
284,6
99,1
.56,8
*51,8
788,5
1294,4

Ne
peuenTypbl

334
1188
69.3
975.04

1030
1052
1027,60
1126

912
897 .
1148



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
KoTneta MockoBcKas
Coyc ToMaTHbI
Pvc npunyuweHHbI
Wkpa oBolHass MOpPKOBHas
Yali ¢ caxapom
Xne6 NwWeHNYHbI
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Ly 13 ceexel M MOPCKON KanycTbl €
KapTodenem co cMeTaHon
Msce Kyp oTBapHoe (419 nepsbix 61104}
MTuua 3aneyeHHasn
Miope .kapTothensHoe
KanycTta TyweHas
KomnoT u3 sirog
Xne6 pxxaHoii
WToro 3a O6epg
WToro 3a feHb

PaunoH: KpacHoTypbuHCK WY 1-4 komnnekc 271,21 py6
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6n0ga

3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblil uny naposoi
Yaii ¢ nMmoHOM
ByTep6poa ¢ cbipom
PpyKT (9610K0)

WToro 3a 3aB! pak

Ob6ep
bopuy ¢ kanycToid, kapTodenem un
cmeTaHei
Msco Kyp oTBapHoe (ana nepsbix 61t04)
KoTneta pbl6Has-
KapTothenb oTBapHoii
Canart 13 6en10KO4YaHHOI KanycTbl C
Mac/soM pacTUTesbHbIM
HanuTok M3 NN0A0B WUNOBHUKA
Xne6 nweHnYHbINA

WToro 3a O6ep

NToro 3a feHb

Bec 6nopa

30

30
180
20
500

200

90
100
80
200
25
700
1200

Hepens:, 1

Bec 6ntopa

200
50
100
500

200

90
1s0
60

200
20
725
1225

Benkn

12
0,18
3.6
0;28

2,14
18,2

1,72

1,15
20,68
2.17
2,11
0,15
2,13
24,12
44,17

Benku

15,12
0,06
6,98
0,4

22,56

1.52

1,15
16,99
0,45
1,02

m0,68
2,14
23,95
46,1-7

MuueBble BewecTBa

XKupbl

10

20

35

25
46

Xupbl

17

23

13

4,5

25,5
47

Yrnesogabl

10,35
1,73
37,05 m
4,33
14,4
10,7
78,56

5,45

0,04
11
14,69
9,98
17.06
12,13
70,85
148.81

Muuesble BewecTsa

Yrnesogbl

4,89
15,16
17,14

9.8
48,99

10,94

0,04
11,05
3,64
5,64

27,62
10.7"

69,63

1,1474

OHepre-
Tuueckas
LleHHOCTb

162:
16,7
m220,4
23.9
57,5
56.8
537,3

875

11,8
340,9
98
74,4
70,4
64,8
606,8
1204,3

OHepre-
Tuueckas
LleHHOCTb

228,9
59,9
147,8
47
483,6

99,5

11,8
227,4
-224,7

63,9

128,3
56,8

812,7
1275

Ne
peuenTypbl

1027,6
1126
512
814
1188
897

1048

1052
1237
995
999
517,02
114s

Ne
peuenTypbl

89.1

636

810
978,03






Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6noga
3aBTpak

MyAVHT TBOPOXXHO-MaHHbI 150

Monoko cryujeHHoe 30.

Yaii $ numoHoM v * , % , 200. s

Xne6 nweHWNYHbIR' 20

PpyKT (9610K0) 100
WToro 3a 3aBTpak 500
Ob6ep

PacconbHWK NeHUHIPaACcKuii co cmeTaHol 200

Msico kyp oTBapHoe (4na nepsbix 61104) 5

Buryc ¢ MAcHbIM hapem 260

KomnoT us kyparu 200

Xne6 nweHUYHbIN 25

Xne6 pxaHoii 25
WToro 3a O6ep 715
NToro 3a fieHb 1215 L]
PaunoH: KpacHoTypbuHck WY 1-4 komnnekc 271,21 py6 Hepensa: 2
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga
3aBTpak T Ty >

Canart 13 MOPKOBYU C caxapom 30

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 75

MakapoHHbIe U3filennsa oTBapHble C 150

Yaii ¢ caxapom 180

Xne6 NWeHUYHbIV m 20

MadpuH BaHWNbHbI 80
WToro 3a 3aBTpak 515 .
Ob6ep

Cyn kapTodenbHbliA .CMACHBIMU 200

dpukagenskamm

Mnos ¢ mAcom NTULbI 260

Kucenb u3 aropg 200

Xne6 nweHnYHbI’ 20

Xne6 pxaHoii 20
NToro 3a O6ep 700.
WToro 3a geHb 1275

MuueBble BewecTsa

OHepre-

Tuyeckas Ne
Benku XKupel Yrnesoasl LIeHHOCTb. peuenTypel
22,47 14 24.02 316,7 1073
2,37 3 14,32 96,3 902
.,0.09 .. 15,16 m: , 79,8. 483 -
2.14 1 T.0,7 56,8. 897
0,4 9,8 47 976,03
27,47 18 74 596,6
2,16 5 14.24 111,3 1030
1,15 \ 0,04 11,8 1.052
21,93 22 12,33 329,3 1739
0,16 4.52 20,2 S32
3,21 1 16,05 85,2 897
2.13 1 12,13 64,8 1148
30,74 30 59,31 622,6
53.21 48' 133,31 1219,2

[eHb: cpega

MuuweBble BewecTBa OHepre- Ne
.Tuyeckas -
benku Xupbl Yrnesogbl LLEHHOCTb peuenTypsl
o m'
0.63 1 5;6 30.7 1163
9,45 S 1,95 105 1076
6,34 4 37,87 180 ' 516
9,87 53,9 828
2,14 1 10,7 56,8 8.97
6,21 4 24 159.5 450.05
24,83 18 89,99 585,9
1,72 2 13,16 79,1 89
15,09 14 46,48 371,4 1020
0,23 m28.89 118,1 916
2,14 1 10,7 56,8 397
1,7 1 9;7 51,8 1148
20,88 18 108,93 .677,2
43,73 39 208,72 1377,4

AvpekTop

«coud



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
Cove TOMaTHbIA

Xne6 nweHnYHbI
MKca oBoOLWHasA cBeKo/bHadA
Yaii ¢ N"MOHOM

Ob6ep
boou, ¢ kanycToil n kapTodhenem
Msaco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 61t04)

doukace 13 Maca NTULbl CO CMETaHHbIM
Miope ropoxosoe
KomnoT n3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHoi
n
NToro 3a geHb

PaymoHn: Kpac HOTYpbMHCK LY T KOMMNGKC >£=J£t pyo

Mpuem nuwm .HanmeHoBaHue-6n04a

3aBTpak
Cydne Poibka:;(MUHTa)
Miope kapToensbHoe
Yaii-c caxapom
Xne6 niweHNYHbI
®pyKTbl CBEXME.

Cyn KapTohenbHblii ¢ 6060BbIMMN
peHKn 13 nweHnyHoro xneba
Fynaw,ns Msica CBUHUHbI
Kalwa rpeyHeBas paccoinyaras
Hanutok n3-nnogos: W1NoBHNKa
Xne6: pxxaHoii
i ‘

WToro 3a feHb *e e

NTore,3a nepuopg

CpefiHee: 3HauyeHue 3a Nepuoj

CoctaBun' .Cy660Tnka bneHa H.

Bec 6nopa

SO
20
150
20
40
200
520

200

90
155

25
25

1220

Bec-6ntopa

50
150
260

20:
100
520

200
10
SO
.1:80
200
25
705
1:215
12:070
1207

Benku

14,69
0,12
3.6
3.21
0,41
0,06
22.09

1,32
1,15

15,6
16,08
0,35
3,21
2,13
39,84
62

Benku

r-5.08
3,26

2,14
0,4
10,89

4,7
1.3
8,42
11,19
0.66
2,13
2.8,42
41=6
508-.
50,3

Muwesblie BewecTBa

XKupbl

'Yrnesopbl

8,5
1,16
37.05
16,05
2,77
15,16
80,69

10,03
0,04

3,23
40.33
24,36
16,05
12,13

106,17
187

MuueBble Be'wecTsa

XKupbl

m

18.
.32
4:85
48,5

Yrnesogabl

4,93 :
22.03
10,97
10,7

9,8
58,43

17,16
7,81
8,89

58,35
27,62
12,13.
131,08
198)74

1965,43

196,5

YtBepaun; ™

OHepre-

LleHHOCTb

199,9
1,1
220,4
85=2
33,3
59,9
609,8

82,9
11,8

119
273
101,7
85,2
64.8
738,4
1348

3Hepre--

LLeHHOCTb-

1101
147 =
59,-9
56.8
47

420,8

133.3
40
.118.8
341,5
125.6
64.3
.827
1330,6
13450,3
1345

L &u-

KOIrNnmA BE™HA

Ne

peuenTypbl

1027,13
1126
512
897
520
686

1021,13
1052

1296
857
928
897

1148

Ne

peuentypsbl

1197 -
.095
828
BS7
976:04

13.9

437.01
ocg
705

1148



AHEBHOE MEHIO OJ1A Tapuie

HapatoT: KpaBBB&pbﬁr©K5L|,YS—11 komnnekc 3* Hepgena: 1° Mu of nr )3 bpaeHb: NOHeAENbHUK
‘;{:.;Uo/%hn*eon . : Muuwes||™1]|eE M N2
JI1 HaumeBreaHue 6noaa Bec 6042 N peuenTypsl
s Benkn ®«% |c m1aHNOCTb
3aBTpak' W6 N 2. Tfrssvjcei&
5 WP'fci.Nyt) nubl it 90 - 16,74 18 191.7 1308,02
K3elTpeuHeean paccbinyaras 180 11.19 7 58,35 341,5 998
Mad hunH TBOPOXKHbIVA 60 8.22 9 9,54 148,9 806,44
v = Xne6 NweHUYHbIN 20 1 2 1 16,66 : 104,3 693
KodheiiHblii HAaNUTOK C MONOKOM 200 - '3 3 13,4 89 1110
(WToro 3a 3aBTpak 550 ' 35,01 33 88,56 759
|06eq
Canat 13 6enOKo4YaHHO&KanycTbl 100 2,12 10 . 8,72 130,3 1022
C 3e/1eHbIM FOPOLIKOM
Cyn- nanwa 250; - 4,42 5 17,43 100,8 1039
Msaco Kyp oTBapHoe (gns nepBbixX 5m 1,15 1 0,04 11.8 105z
6noa!
Fynsaw n3 msca CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalwa nepnoeas c osowamu 180 ' 3.97 9 27,55 211,5 911,01
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKkTos 18G *0131 21.92 91,5 928
Xne6 nweHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoii 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
MToro 3a OGep 855 26,98 55 99,67 891,3
MToro 3a feHb 1405 62 88 1882 1650
PauunoH: KpacHoTypbuHok LY 5-11 komnnekc 3 Hepensa: 1 [leHb: BTOPHUK
Muuesble BewecTea OHepre- N2
Mpuem nuwn HanmeHoBaHune 6noga Bec 6noga TT& X W
Benxu XKupsl Yrnesofbl LEHHOCTb peuentype!
3aBTpak
MakapoHHble nsgenus 260 16,71 1S 60,77 428,8 334
3aneyeHHble C CbIpOM
Yali ¢ caxapom 200 : 16 638 1188
®pyKTbl CBEXME. 100 0,4 9,8: 147 976,04
BatoH 20 1 1 8,33 52(2 693
MToro 3a 3aBTpak 560 25,23 24 340,81 718,5
Ob6epn
PacconbHWK NeHnHrpaackuii co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
cmeTaHoi
Msco kyp oTBapHoe (419 nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nion)
TedTenun' MAcHble ¢ 1yKoMm 100 13,61 10 9,46 215,2 907
Coyc CMeTaHHbIl ¢ ToMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
KomnoT 13 cBexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 NWeHUYHbIR . 20 2,14 1 10,7 55,8 897
Xne6 p>aHoii 25 2.13 1 12,13 64,3 1.148
MToro 3a O6ep 810 33,45 28 134.38 952,1
MToro 3a aeHb 1360 56,83 51 475,79 1610,4

K o n uw nB ;E

-OnpekTop
"E 8 o



HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
KoTneta Mockosckas
Coyc TOMaTHbI.
Puc npunyweHHbId. m'
WkKpa oBolHas MOpPKOBHas
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHUYHbI’

WToro 3a 3aB! pak

Ob6ep
Ly 13 cBexeli: © MOPCKOW KanycTbl
¢ KapToenem co cmeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (415 NepBbiX
6non)
MTnua 3anevyeHHas
Mope kapTodenbHoe
KanycTta TyweHas -
Xne6 NWeHNYHbINA
KomnoT u3 sirog
Xne6 pxasoli

WToro 3a Ob6ep

NToro 3a geHb

PaunoH: KpaeHoTypbuHck LUY 5-11 komnnekc M

Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 610aa

3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbl UM NapoBoii
Yaii ¢ nuMoHOM
byTep6poa ¢ cbipom
®pyKT (9610K0)

(WToro 3a 3aBTOak

(O6ep
Canart 13 6e110KO4aHHOl KanycTbl
C Mac/ioM pacTUTeNbHbIM
bopuy ¢ kanycTolt, kapTodhenem u
cmeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (419 nepBbix
6nton)
KoTneta pbibHasa
KapTothenb oTBapHoi
HanuTok 13 NnojoB WNNOBHUKA
Xne6'nweHNYHbIR

WToro 3a Ob6ep

WToro 3a geHb

bBec 6nopa

SO
20
180
40
200
20
550

250

100
100
100
25
200
20
800
1,350

Hepensa: 1

Bec 6noga

100
180
200
25
860
1410

MuueBble BelecTBa Hepre-

w
Tuyeckas
peuenTypbl
Benkun Xupbl Yrnesoppbl HeHHOCTL
12 10 10.35 162 1027,60
0,13 1 1,73 16,7 1126
4,32 7 em 44,46 2645 = 512
0,28 2 4,33 23,9 814
16 63,8 118S
2,14 1 10,7 56,8 897
18,92 21 87,57 587,7
2,15 6 10,56 109,4 1048
1,15 1 0,04 11,8 1:052
20,65 35 11 340,9 1237
2,17 3 14,69 93 935
2,63 4 12,47 93 999
3,21 1 24,99 85,2 897
0,15 17,06 70,4 317,02
2,13 1 12,13 64,8 1148
34,27 51 93,04 873,5
53- 72 181 1461
[eHb: veTBepr
Muuesble BewecTsa OHepre- Ne
Tuyeckas
eLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuentyp
20,16 23 6,52 305,3 891
0.06 15,16 59,9. 685
6,98 6. 17.14 147,8 810
0,4 9,8 47 976,03
27,6 29 48,62 560
1,7 6 9*4 105,6 1029
191 7 13,6.8 124,4 1021
1,15 1 0,04 11,8 1052
18,88 14 12,28 252,6 1028
0,54 1 4,37 269,7 518
0.68 27,62 128,6 705
2,68 1 13,38 71 897
27,54 30 80,77 964,7
55 59 129 1525



Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
dpukace 3 maca NTuLbl co
CMeTaHHbIM COycoM
Kalwa nepnosas e.oBouamii
Yali o caxapom
Xne6 NweHUYHbI’
Xne6 pxaHoli
G r/publ coneHble

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
CanaT 13 oTBapHOW CBEK/bI O
A610KOM
Cyn-niope 13 ropoxa
IPEHKM U3 NiWeHNYHOro xneba
3anekaHka kaptodenbHas ¢
MSACOM.
Coyc cMeTaHHbI c.TomaTtom
Mopc AroaHbIii
Xne6 pxaHoi

WToro 3a O6egs,

WToro 3a geHb

PauunoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnniekc 3

Mpuem nuin HanmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kawa fA4yHeBas MoNo4Hasa xugkas
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ NnMMOHOM
Onagbun
Mosnoko cryujeHHoe

WToro 3a 3aBTpak

O6epn
Canat 13 6en10KOYaHHON KanycTbl
C MOPKOBbIO C Macnom
03CTUTeNbHblag
Cyn - nanwa
Msico Kyp oTBapHoe {A/1f nepBbIX
6ntof)
Msaco "MukaHTHOE"
MakapoHHble U3aenns oTeapHbie ¢
mMacnom
KomnoT n3 ceexux 1610k
Xne6 pxaHoli

NToro 3a OGep

jUATOro 3a geHb

Bec 6ntopa

90

1,70 .
' 200
25
25
40
550

100

250
10
280

30
180
25
875
1425

Hepensa; 2

Bec 6nopa

250

200
55
25

550

100

250

100
180

200
25
760
1310

Benku

17,33

.3.97

2,68
2,13
0,32
26,43

1,22:

7,71
1,3
22.24

0,42
0,22
2,13
35,24
62

benku

7,17

0,09
2,1
1,98
1.7,48

4,42
1,15

14,60
7,61

0,1
2,13
30,1

48

Muuwesble BelwecTBa

XKupbl

16

10

31,65

47,65
64

Yrnesogbl

3,59

27,55.
16
13,38
12,13
0,68
73.33

22.58
7,81
61,75

2,02
24,93
12,13

144,12

217

Muuwesble BewecTea

Xupbl

18

24
42

Yrnesogabl

33,82

15,16
4,88
11.93
75,18

9,92

17,43
0,04

8.5
45,44

21,49
12,13
105,03
180

OHepre-

LLEHHOCTb

132,2

2115
63,8
71
64,8
5,2
.545.5

147,9

141,6
40
564,5

23,7
102,9

64,8
1085,4
1634

[eHb:

OHapre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

237,6

79,8
56,5
80,3
570;6

93,6

100,8
11,8

199,9
252,1

89,2
64,8
728,5
1299

N2
peuenTypsbl

1286

911.01 =
1:188
897
1148
1006

14 612,26

1049
943
1100

600,01

1242
1148

noHeaenbHUK
Ns
peLenTypsbl
lin

433
1330,24
902

818

1039
1052



Mprem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nt0a

Myaunr TBOOOXXHO-MaHHbI

Yaii cCnUMOHOM
Xne6 nweHUYHbIR
®pyKT (9610K0)

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
%

PacconbHUK NEHUHrpagckuii co
cmeTaHomn

Msico Kyp oTBapHoe (An5 nepBbiX
6nroal

buryc c thaplem

KomnoT u3 kyparu

Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxaHoli

WToro 3a O6ep
WToro 3a geHb

PaunoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnnekc 3

Mpuem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6noga

Canat U3 MOPKOBMU C caxapom
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU
MakapoHHble U3AeNnuns oTBapHble ¢
mMacnom

Xne6 NWeHNYHbIA

Yalii ¢ caxapom

M3t nH BaHWNbHBI

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn KapTodenbHbli ¢ MACHBIMU
dpukagenbkamm. .,
Mpos ,c HACOM nTuubl

Kucenb us arog

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoii

WToro 3a O6ep
WToro 3a feHb

Bec 6nopa

180
30
200
15 ;
100
555

300
200
20
25
800
1355

Hepena: 2

Bec 6niopaa

50
80
150

15
200
60
565

250
300
25
25

800
1365

benku

26,96
2.37
0,09
161
0,4
19,78

2,7

1,15

16,74
0,16
3,21.
2,13
20,09
46

Benku

11,34
6.34

6,21
26.6

2,15

18,87
0,23
2,68
2,13
26,06
53

Muuesble BewecTsa

Xupbl Yrnesopabl
17 28.82
3 14.32

. 1538
? 8-03
9,8
17 73,2
6 17,8
1 0,04
18
4,52
1 16,05
1 12,13
27 50,54
44 124
Muuesbie BewecTsa

Xupbl Yrnesofbl
1 8,96
12 2,34
4 37.87
1 8,03

10,97
6 44,16
24 112,33
3 16,45

17,14 58,1

28,89
1 13,38
1 12,13

22,14 128,95
46 241

KO L L .

OHepre-
Tuueckas
LLeHHOCTb

380.
95.3
.79,8.
42,6
47
549,9

139,2
11,8

191,7
20,2
85,2
64,8

512,9

1063

Ne
; peuenTypbl

1073
902

, .. 483
897

976,03
1030
1052

1 308,02
932

897
1 148:

[eHb: cpepja -

JHrpre-

LLleHHOCTb

49,1
162
218,5

42,6
59,9
259,5
791,6

98,9

464,25
118,1
71
64,8
817,05
1609

Ne
peuenTypbl

1163
1076
516

897
628
450.05

89

1020
916
897’

1148



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntoaa
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas 90
Cove ToMaTHblii 20
Puc npunyweHHbIi 150
Xne6 NweHNYHbINA ' 20
Vkpa oBolHas CBeKo/bHas 40
Yaii 0 N"MMOHOM 200
MToro 3a 3aBTpak 550
Ob6ep
BopLy ¢ kanycToil 1 kapToghenem 250
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbixX 5
6nt04)
dpukace n3 Mmaca nTuLbl co 100
CMeTaHHbIM COYyCOM
Mope ropoxosoe 200
KomnoT u3 cmecu cyxothpyKTos 200
Xne6 nieHWYHbIiA: 20
Xne6 pxxaHoii 25
MToro 3a O6ea 800
MToro 3a feHb 1350
PaunoH: KoacHoTyebuHCK' LWUY 5-11 komnnekec 3< Hepgena: 2
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6niopa
3aBTpak .
Cythne Pbibka (MUHTAlR) SO
Miope KapToensHoe 150
Xne6 nweHUYHbI 25
DpyKTbl CBEXMNE 100
Yali ¢ caxapom 200
jWToro 3a 3aBTak 565
(obGep
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK 250
FPEHKN 13 NweHnYHoro xneb6a 10
Fynaw n3 msaca CBUHUHBI 100
Kalwa rpeuyHeBas-paccbinyaras 200
HanuTok M3 NN0oA4OB WKUNOBHUKA ' 200
Xne6 NweHNYHbI 20
Xne6 pxaHoii 25
MToro 3a O6ep, 805
MToro 3a feHb 1345
WToro 3a nepuop 13 585
CpepiHee 3HayeHue 3a nepiog 1356,50
CocTtaBun 'k /' .Cy660TnHaEN,
#

Benkn

14,69
0,12
4,8
3.2!
0,41
0,06
23,29

1.65
1,15

16,45

2:1,44
0,35
1,61
2,13

44,78

58,07

Benku

9,16
3,23

3,21
0,4

16,03

5,68
1,3
11.17
12,43
0,68
1,61
2,13:
35.2
51,91

579,95

58

MuueBble BewecTsa

XKupbl

12

1
8
1
2

21
45

Yrnesogbl

8,5
1,16
49,4
" :m16,05
2,77
15,16
93,04

12,54
0,04

2,98

53,78
24,38
8,03
12,13
113.86
205,9

Muuesble BeliecTBa

Xunpbl Yrnesofbl
9 8,37
5 22,03
1 16,05

9,8:
10,97
15 67,72
6 21,48
7,81
28 3,61
8 64,83
27,62
1 8,03
1 12,13
44 145,51
61 213,53

580 2218S;45

58 221,6
* Yrteepgun____ 'jf
IAY

OHepre-

Ne
wmmm peuenTypbl
LeHHOCTb

199,3 1027,13
111 1126
293,8 512
‘'85;2:- m 397
33,3 520
59,9 686
683,2
103,6 1021,13
11,8 1052
123,1 1 296,01
364- 857
101,7 928
42,6 897
64,8 1148
811,6
1434,8

[leHb: NATHULA

OHepre- No
Tudecwa peuenTypsbl
LLleHHOCTb

198,3 1197
147 995
85,2 897
47 976,04
59;9 828
537,4
166.6 139
40 943
236,3 437,06
379,5 9S8
128,6 705
42,6 857
64,8 1143
1058,4
1636-
15345,7
1534,6

M *



