POCCUNCKAA PENEPALINSA
CBEPO/TOBCKAA OBJIACTb
MyHuymnanbHoe o6pasoBaHue
«MyHUUmMnNanbHbIn OKPYr KpacHOTYPbUHCK»
MyHMUMNanbHOe aBTOHOMHOe 06LLe06pa3oBaTe/NbHOE yUpeXKaeHne
«CpeiHAS 06LLeobpaszoBaTesibHas LwKona N°24»

NMPNKAS

02.09.2025 N° 248-/1

06 opraHmzaumMn NUTaHns Ha 2025-2026 y4ebHbIin rof

B cootetcTBUM ¢ DefepasibHbIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 N° 273-d3 «O6
obpasoBaHuM B  Poccuitickon  Pefepaumm»,  MOCTaHOBNEHWEM [ /1laBHOro
rocylapCTBeHHOro CcaHuTapHoro Bpaya P® o1 27.10.2020 N 32 «O6
YTBEPXKAEHUN  CaHUTAPHO-3INNAEMUONOTNYECKUX npasun 1 Hopm  CanlluH
2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MMAEMMOSIOTNYeCKMe TpeboBaHUA K OpraHm3auum
06LLEeCTBEHHOIO MATaHUA  HaceneHusa''», MOCTaHOB/IEHNEM ["naBHOro
rocyfapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 N 28 «O6
yTBEepXAeHun  caHuTapHbix npasun  CI1 2.4.3648-20 "CaHuTapHo-
ANUAEMMONIOTMYeCKMe TpeboBaHMS K OpraHu3auusiM BOCMATAHUA U 00yyeHus,
OTAbIXa W 03[0POB/IEHUA [eTeld U MONOAEXN™», npukasa no MO «YnpasneHue
06paszoBaHNa MyHUUMNANILHOTO OKpyra KpacHOTYpbUHCK» OT 27.06.2025 N° 214-
O «O6 opraHuMsayMm  nATaHUA  o0yyaroWMXcd B MYHUUMNaIbHbLIX
06Le06pa3oBaTeNlbHbIX  YUPEXAEHNAX, MNOABEAOMCTBEHHbLIX MYHULMNATbHOMY
opraHy «Yrmpas/neHne 06pa3oBaHNA MyHULMNATbHOrO OKpyra KpacHOTYPbUHCK»»,
[MonoxkeHnem 06 opraHmsaumn nutaHua ydawmxca MAOY «COLU No 24»,
npotokoniom CoBeTa poauTenein or 15.11.2024 N° 1, B UeNsaX COXPaHEHUS W
YKpenneHns 340p0oBbs 00yYatoLLMXCS

NMPUKA3bIBAIO:

1. OpraHusosatb B 2025/2026 yyebHOM rogy ans obydvarowmxcs 1-11-x
KnaccoB B AHM paboTel MAOY «COLU N° 24» OCHOBHOe ropsidee nutaHme no
cnegytoulemy rpaduky (MpunoxeHue 1).

2. YTBepauUTb CTOMMOCTb ropsyero nutaHma Ha 2025-2026 y4yebHbI
rof cornacHo npunoxxeHuto (MpunoxkeHuve 2).

3. YTBepouTb NpUMEpHOe [AecATUAHEBHOE MEHK [ opraHu3almu
NUTaHna obydvarowpmxca 7-11 net, 12 net n ctapLue (Mpunoxexwve 3).

4.  LWunwkmHon B.C., 0TBETCTBEHHOM 3a NUTaHME:

- C(hopMMpOoBaTb CMUCKMA 06Y4YatoLMXCA MO KaTeropusmM s nocTaHOBKM

Ha JIbIoOTHOE TMUTaHWE: AGTEVI-CI/IDOT, ,EI,GTEVI, ocTaBLUMXcA 6e3 noneyeHus



poauTenein, nNuy M3 Ynucna LeTen-cMpoT U fAeTeil, ocTaBLUMXCA 6e3 noreyeHus
poauTenei, nuL, MOTepPsSBLUMMM B Mepuog 00ydyeHUs 000UX poguTenei Wnm
eIVHCTBEHHOrO pOAUTENs; AeTerd U3 CeMell, UMeKLWMUX CpeaHeayLIeBOn [0XO0[
HUXKe BEIMYMHbBI MPOXUTOYHOr0O MUHUMYMa, YCTaHOB/IEHHOro B CBepA/I0BCKOM
06/1aCTK, Ha OCHOBaHWW CMpaBKW O MpaBe Ha 6GecnsiiaTHOe MWTaHWe, BblAaHHOM
TeppuTOpUanbHBIM  OTPAC/NEBLIM  WUCMOMHUTE/IbHBIM  OpPraHOM FOCYyAapCTBEHHOW
Bnact CBepasioBCKOM 06MaCcT —  YNpaBNeHMEM COUMATbHOW  NOMAUTUKK
MuHMCTepcTBa CcouManbHOM MonuTMKM  CBepPANOBCKOM 06nacTu no ropoay
KpacHOTYpbMHCKY; AeTeil U3 MHOTOLETHbIX CeMel; fdeTel nuy, MPUHUMAKOLLMX
(NpHUMaBLINX) y4yacTe B CreumasbHON BOEHHOW Onepaumn Ha TepPPUTOPUSX
YKpavHbl, [oHeuko HapogHon  Pecny6nuku, JlyraHckoil — HapopHoii
pecny6nkn, 3arnopoXCcKoil 06nacTu M XepcoHCKOM 06nacTw; AeTell rpaxaaH
Poccuiickoin ®Pefiepaumu, NPU3BaHHbIX Ha BOEHHYH CNy)O0y Mo mMobunusauum B
BoopyeHHble Cwunbl Poccuiickoin Pefiepaumn B COOTBETCTBUM C  YKasoMm
Mpe3naeHTa Poccuiickoin defepaumm «O6 06bABNEHUM YaCTUYHOW MOBMM3aLMK
B Poccuiickort deaepauum»; 00y4aroLUMXCA C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMU
300p0BbSA, B TOM YMC/le AeTen-MHBAIMAOB; 00yYaroLLMXCA HaYabHbIX Knaccos (1-
4 Knaccbl); 0b6yvaroMMCs, €CNM OHWU ABNAKOTCA rpaxgaHamy POCCUIACKON
depnepaunn, YKpanHbl, [JoHeukon HapoaHoin Pecny6nuku, JlyraHckor HapogHoi
Pecny6nmkn, nvmuamMm  6e3  rpakaaHCTBa, MOCTOSAHHO  MPOXKUBABLUMMMU  Ha
TeppuTOopuAX  YKpauHbl, JloHeukon HapogHo  Pecny6ivku,  JlyraHcKowu
HapogHoit Pecny6imkK, BbIHYXAEHHO MOKUHYBLLUMMU TEPPUTOPUN  YKpPauHbI,
[oHeukonr HapogHoin Pecny6mvkun u JlyraHckon HapogHov  Pecny6nmku,
NPUOLIBLLMMK Ha Tepputopuio Poccuitickon Pefepaumm B 3KCTPEHHOM MacCOBOM
nopsaake B cpok go 31.07.2025.

- obecneuntb  MpueM  3aABNeHWIA  OT  poguTened  (3aKOHHbIX
npefcTaBuTeNned) obyyaloWMXCAd O  MpefocTaBieHMn  obydarommcs  no
KaTeropmam Nibr0THOr0 NUTaHWS.

- 3aKpenuTb 3a KaKAbIM K1accOM B CTO/I0BOM 00eAeHHble CTOMbl Y
[0BECTUN 3TN CBELEHNS [0 KNAaCCHbIX PYKOBOAMTENEN.

- ©XXEeMEeCAYHO TroToBUTL W npefocTaBnaTe Avpektopy MAOY «COLW
No24»  CTATUCTUYECKYID WHMOPMaUMI0O O MOMYYEHUN TOPAYEro nNUTaHUA
obyyvaroLmMMmMCA MO0 BO3PACTHbIM KaTeropusiMm Ha OCHOBaHWW Tabesneil y4yeTa,
NnpefocTaBNAeMbIX KNaCCHbIMU PYKOBOAUTENAMMN.

5. KnaccHbIM pykoBoautenam 1-11-x Knaccos:

- NPOBOAUTL Pa3bACHUTE/NbHbIE 6ecefibl C 00YHatOLWMMUCA, X POAUTENAMU
(3aKOHHbIMY MpPeLCcTaBUTENSAMM) O HaBblKaxX M Ky/bType 340P0BOro NUTaHUS;

- eXeAHeBHO A0 12.00«4acoB npefoCcTaB/ATb Ha MuULLE6/MOK 3asaBKy C
KONNYECTBOM  00Yy4aroLMXCs, KOTOpbIM TpebyeTca ropsyee nWTaHWe Ha
CneayoLwmin y4ebHbI aeHb;

- BECTW eXefHeBHbli Tabenb yyeTa MNPUEMOB TOpAYern N
obyuvarowmmuncs rno ¢opme, yctaHoBneHHoi B ML, AKcroma;



- OpraHm130BaHHO COMNPOBOXAaTb 00Y4atoLLMXCS B CTOMOBYIO;
- CNneauTb 3a cobMAeHNEM 00YyYatOLWNUMINCA NPaBUI INYHOW TUTUEHBI;
- OCYLLECTB/ATb KOHTPO/b NPY MpreMe NULLM 06yYaroLLMMMCS.

6. 3amectuTento aupektopa no AXY boHpapb HO.A.:

- OpraHM3oBaTb KOHTPO/Mb 3a Ka4yeCTBOM FOTOBOM NPOAYKUMM W
CaHMTapHbIM COCTOSHMEM NULLLEGNOKA;

- OCYLUECTBNSTb  KOHTPONMb MO  BOMPOCAM  KauyecTBa MUTaHMs 1
MCMOMb30BaHUSA GHOIKETHBIX CPEACTB, HamNpaBNsieMbIX 13 06/1aCTHOrO BHOMKeTA Ha
OpraHv3aUuio NMUTaHK.

7. KOHTPO/b 3a MCMOMTHEHMEM HACTOSLLEro NPKKasa 0CTaBAsH 3a COBOA.

\V4

Anpektop MAOY «COLL Ne 24» M.B. 3aigynunHa



1 nepemeHa
2 nepemeHa
3 NepemeHa

4 nepemeHa

5
nepemeHa

8.40-9.00

9.40-10.00

10.40-11.00

11.40-12.00

12.40-13.00

[MpunoxeHue 1

K npukasy ot 02.09.2025 Ne 248-/
Mpatuk npremMa NUWM ansa obyyaroLnxcs

20 MUHYT
20 MUHYT
20 MUHYT

20 MUHYT

20 MUHYT

1A, 1B, 1B, 2A, 25, 2B,
2
3A, 36, 3B, 3, 3, 4A,
4b, 4B, 4
5A, 5B, 5B, 5I', 6A, 66,
6B, 6I"
7A, 7B, 7B, 7T, 8A, 8b,
8B, 8I', 9A, 96 9B, 9,
10A, HA, 116
Obep;
rmag, CBO,
OB3, geTn-nHBannbl



[MpunoxeHue 2

K npuka3sy ot 02.09.2025 Ne 248-1

KaTeropus C 01.09.2025 no C 01.01.2026 no
obyyaroLLmXcs 31.12.2025 31.05.2026
1-4 knacchbl 106,06 110,30
5-11 Knaccel 139,74 145,33
OB3, petn nHBanngpl 1- 27121 282.06
4 Knaccebl
OB3, getn nHBanngpl 5- 347,65 361,56

11 knacchl
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. M
IMiri
»COLL Ne 24>

MawHnTtcKpac XniobitnAA y 1-4 komnneke 271,21 py6

VS r % 3 7 T - ; —
MHaumeHoBaHne 6noga
10266 eV -
3aBTpak
BuUTOYEK KYpPUHbINA. ?
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
MadthrH TBOPOXHBIIA
r KodgheliHblii HanUTOro MOIOKOM
Xne6 nweHnYHbIli :
WToro 3a 3aBToak 5' (. '
Obepn
Cyn -nanwa ' i -

Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 611t04)
Mynsaw:nsivsca: cCBUHWMHBI
1 Kawwa nepsiosas ¢ oBoLLamu
Canart 13 6e/10k04aHHOI: KanycTbl C ;
3e/1eHblM rCOOLLKOM
KomnoT 13 cmecu cyxothpykTos
Xneb6 nweHnYHbIR
Xneb6 pxaHoi
WToro 3a Obea
NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoTypbuHck LW Y 1-4 komnnekc 271,21 py6

Mprem nuwm HavmeHoBaHue 6042

3aBTpak ; s

MakapOoHHble n3genvs 3aneyeHHble ¢
Yaii ¢ caxapom
BatoH
PoykTbl CBEXME

MToro 3a 3aB-Tak

Obepn
PacconbHUK NeHUHrpaackuii co cmeTaHoim
Msco kvd oTBapHoe: (419 nepsbix 61104)
KoTtneta MockoBckas
Coyc ToMaTHbIi
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
KoMnoT 13 ceexwux 610K
Xne6, NLLIEHNYHbIN
Xne6 pxaHoii

A
MToro 3a O6e
NToro 3a geHb

Hepens:

- B
Bec 6n0aa

n" «r

9 '’

150

60l

: 180
20
500-

200::
i, s
90

725
1225

Hepens:

Bec 6ntoga

200
200
20

.100
520

200
90

150
200
20
20
705
1225

[AvpekTop OO0 "Kom&J

Won

L | ] {i
n MNuuieBble BeLLecTBa
Benkun XKnpebl Yrnesofbl
S T 4. T
1 16,74 1118
D932 " - n-6 | :48.62
m (22 no 9.54
a: 2,7 | T3 =m 12,06
2,14. ni 10,7
39,12 137 80,92
I 3,54 4 13,94
m 1,15 1 0,04
10,06 1,25 3,25
3,31 <! 8 22,96
2,45 16 3,4
0,31« 21,92
2;14 1 10,7
1,7 1 9,7
24,67 46 85,91
64 83 167
1
:MueBble BelecTBa
Benkn XKunpbl Yrnesogbl
? <
., 1337 13 48,61'
16
1 1 8,33
0,4 9.8
14,77 14 82,74
2,16 5 14,24
1,15 1 0.04
12 10 10.35
0,12 1 1,16
9,32 6 48,62
0,11 23,88
2,14 , 1 . 10,7
-1,7 1 9,7
28,7 25 118,69
43,47 39 201,43

Mrpueckss {

<

?, Ceepn

191.7
284,6
148.9
80,1
56.8
762.1

80,64
11,8
-212,7
176,2
78,45

91,5
56,8
51,8

759.89

1522

nnTaHna

QA0UNENSIOHNK

M

“euentyp:b!

1308,02
*998
806,44
1110
897.:

1039
1052
437.06
914,01
1022

928
897
1148

[eHb: BTOPHUK

OHepre-

LLEHHOCTb

342,9
63,8
52,2

47

505,9

111,3
11.8
162
111

284,6
99,1
56.8
51,8

788,5

1294,4

Ne

peuenTypbl

334
1188
693
976.04

1030
1052
1027.60
1126
998
912
897
1148



,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - e XV» wae L, *.1 K3H

Mprem nuLwm HavmeHoBaHune 6noga Bec 6no0ga
3aBTpak
KoTneTta MockoBckas 90
Coyc ToMaTHbIi 30
Puc npunyLueHHbIi - 150,
Vkpa oBoLlHaA MOpPKOBHas 30
Yaii ¢ caxapom 180
Xne6 NLEeHNYHbIN 20
WToro 3a 3asn-pak 500
Obepn
LUy 13 cBexelt 1 MOPCKOW kanycTbl C 200
KapTodenem co cmeTaHol
Msico Kyp: oTBapHoe.(415a nepsbix 61t04) 5
MNTuua 3aneyveHHas 90
Miope kapTodhensHoe 100
KanycTa TyLeHas 80
Komnot u3 arop, 200
Xne6 pxaHoii 25
WNToro 3a Oben 700
WToro 3a geHb 1200

PauwnoH: Kp3cHoTypbuHck LY 1-4 komnnekc 271,21 py6  Hegens:; 1

Mpvem nnLw HanmeHoBaHve: 6noga
3aBTpak
OMNeT 3aneyeHHbIi M1 NapoBoii 150
Yaii ¢ nMoHOM 200
ByTtepbpog, ¢ cbipom 50
®pyKT (9610K0) 100
WToro 3a 3asipak 500
Obep,
BopLy ¢ KanycToil, kapTocenem un 200
cmeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepBbIx 6/1104) 5
KoTtneta pblbHas 90
KapTochenb oTBapHoi 150
Canar 13 6en10ko4aHHON KanycTbl ¢ 60
Mac/ioM 0acTuUTefIbHbIM
HanuTtok 13 nnoAos WMNOBHMKA 200
Xne6 nLieHnYHbIA 20
utoro 3a Obeg 725

WToro 3a fieHb 1225

Benkn

12
0,18

. 35

0;28

2,14
18,2

1,72

1,15
20,68
217
2,11
0,15
2,13
24,12
44,17

Benkn

15,12
0,06
6,98
0,4

22,56

1,52

1,15
16,99
0,45
1,02

0,68

2,14
23(95
46,47

XKvipbl

10

N O

20

35

w

25
46

XKupebl

17

23

13

4,5

25,5

Muwessle BellecTsa

Yrnesogbl

10,35
1,73
ee 3705 m
4,33
14,4
10,7
78,56

8,45

0,04
11
14,69
9,98
17,06
12,13
70,85
148,81

Muuiesble BellecTsa

Yrnesoabl

4,89
15,16
17,14
9,8
46,99

10,94

0,04
11,05
3,64
5,64

27,62
10:;7;

69,63

1>14;74

feHb: cpega

OHepre- No
Tnyeckas
LieHHOCTb PeuenTypel
162: 1027,6
16,7 1126
*220,4. 512
23,9 814
57,5 1188
56,8 897
537,3
87,5 1048
11,8 1052
340,9 1237
98 995
74,4 999
70,4 917,02
64,8 1148
606,8
1204,3

A€Hb: yeTBepr

OHepre- No
Tuyeckas -
LieHHOCTb peuenTypo!

228,9 8.1
59,9 686
147,8 810
47 976,03
483,6
99,5 1021
11.8 1052
227,4 1028
224,7 518
63,9 4029
128,6 705
56,8 897
812,7
1275






PaumoH: KpacHoTypbuHck WY 1-4 komnnekc 271,21 py6

Mprem nuLwm HavmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak
MyAYHT TBOPOXHO-MaHHbI
MOnOKO CcryLeHHoe
Yaii ¢ TMMOHOM -
Xne6 NWeHNYHBbIN
®pykT (3610K0)
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
PacconbHUK NeHnHrpaackuii co cMeTaHom
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbix 61104)
Buryc ¢ macHbIM chapLuem
KomnoT u3 kyparn
Xne6 nweHnYHBbIR
Xne6 pxaHoli
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

PauwnoH: KpacHoTypbuHck LY 1-4 komnnekc 271,21 py6

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
Canat 13 MOPKOBW O caxapoM
[MeyeHb No-cTporaHoBCKM
MakapoHHble 13fenns oTBapHble ¢

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIN m
Madhbch1H BaHUbHbIN

NToro 3a 3aBTpak

Obesn
Cyn kapTodenbHblli ;€ MSACHBIMM
hpukagenbkamm
Mnos CmsAcoM NTULLbI
Kucenb u3 srog
Xneb6 nLeHNYHbIN
Xne6 pxaHoii

NToro 3a Obep,

MToro 3a geHb

Hepens: 2

Bec 6n0ga

150
0.
200.
20
100
500

200
5
260
200
25
25
715
1215 [ ]

Hepens: 2

Bec 6n0ga

30

75

150
180

20

60 m
515

200

260
200
20

700.
1215

MueBble BellecTBa

Benku

22,47
2,37

,0.09 -
2.14
0,4

27,47

2.16
1,15
21,93
0,16
321
213
30,74
58,21

XKunpbl

14
3

48

Yrnesogbl

24,02
14,32
15,16
TO7
9,8
74

14.24
0,04
12,33
4,52
16,05
12,13
59,31
133,31

MNunuieBble BellecTBa

Benkn

0,69
9,45
6,34

2,14
6,21
24,83

1,72

15,09
0,23
2,14
1,7
20,88
43,73

XKupebl

o

18

14

18
39

Yrnesogpl

5,6
1,95
37,27
9,87
10,7
24
89,99

13,16

46,48
28,89
10,7
9:7
108,93
208,72

[leHb; BTOPHMK

OHepre-

Tnyeckas peue’:lliypbl
LLeHHOCTb;
316,7 1073
96,3 902
-, 798, 483 -
56,8. 897
47 976,03
596,6
111.3 1030
11,8 1052
329,3 1739
20,2 932
85,2 897
64,8 1148
622,6
1219,2
[eHb: cpepa
OHepre- No
Tnuyeckas eLenTypbi
LEHHOCTb peu P
30,7 1163
105 1076
180 - 516
53,9 828
56,8 897
159.5 450.05
585,9
79,1 89
3714 1020
1181 916
56,8 897
51,8 1148
677,2
1377,4

3



Mprem num

3aBTpak

Obesn

HaumeHoBaHune 6n0aa

Kotneta [lepeBeHckast
Cove ToMaTHbIiA

Puc novnyLueHHbIN

Xne6 niweHnYHbIN

MKca oBOLUHasi CBEKO/IbHAs
Yaii ¢ "MuMoHOM

Bocw ¢ kanycToii n kapTochenem
Msco Kyp oTBapHoe (ans nepsbIx 61t04)

®dpukace U3 mMsAca NTWLbI CO CMETaHHbIM
Miooe ropoxosoe

KomnoT u3: cMecu cyxodpyKToB

Xne6 nieHnYHbIA

Xneb6 pxaHoii

NToro 3a O6ep

NToro 3a feHb

Bec 6n0aa

30
20
150
20
40
200
520

200

90
155
200

25

25
700

1220

Benkn

14,69
0,12
3S
3,21
041
0,06

22,09

1,32
1,15
15,6
16,08
0,35
321
2,13
39,84
62

MNuwieBble BeLlecTsa

XKupbl

Yrnesofabl

8,5

1,16
37,05
16,05
2,77
15,16
80,69

10,03
0,04

3,23
40,33
24,36
16,05
12,13

106,17

187

OHepre-
Tnyeckast
LileHHOCTb

199,9
11,1
220,4
85,2
33,3
59,9
609,8

82,9
11,8

119
273
101,7
85,2
64,8
738,4
1348

No
peuenTypbl

1027,13
1126
512
897
520
686

1021,13
1052

1296
857
928
897

1148



c-bn., Myn#,
N> g \

ev npumep % "M gHEBHOE MeHI0 /1A

1 ®a«wnoy: KpacH§M,pur1®@kILL'5-11 komnneke 3= Hegens: 1° i Il ornK jw 3} [leHb: NOHeAeNbHMK
S% 1 [lkGOU MuuwesralATwrawss /eupre- Ne
n K?mmeHcsabme 6noga Bec 6n0aa . o peLenTypsl
w f *5/.\ l_P|/||i|] df /]/_! e/1KN X~ pbl™o - " m.e'/aHHOCTb
%aBTpaK W iin I
10"OMOYNA?UHBIN 90 16,74 18 191.7 1308,02
-K3w?TpeyHeBas paccbinyaras 180 - 11.19 7 58,35 341,5 998
MadthrH TBOPOXHbI 60 8,22 9 9,54 148,9 806,44
Xne6 nweHUYHbIn 20 i 27 1 16,66 : 104,3 ? 693
KodpeliHblii HanMTOK C MOIOKOM 200 '3 3 13,4 89 1110
WToro 3a 3aBTpak 550 1 35,01 33 88,56 759
O6ep
Canar n3 6enoko4aHHol{ kanycTbl 100 2,12 10 . 8,72 130,8 1022
0 3e/1eHbIM FOpPOLLKOM
Cyn- nanwa 250; : 4,42 5 17,43 100,8 1039
Msico kyp oTBapHoe (4715 nepBbIxX 5. 1,15 1 0,04 11,8 1052
61O
lynaw ns maca CBUHWHLI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kawa:nepnosasi ¢ osoLjamu 180 ' 3.97 9 27,55 2115 911,01
KomnoT 13 cmecu cyxodhpykToB 180 0,31 21.92 91,5 928
Xnebé niIeHNYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51.8 1148
NToro 3a Obep, 855 26,98 55 99,67 891,3
WToro 3a feHb 1405 62 88 188: 1650
PauwnoH: KpacHoTypbuHck WY 5-11 komnnekc X Hepgena: 1 [leHb: BTOPHUK
MuweBsble BewecTBa OHepre- No
Mpuem nnwm HaunmeHoBaHwue 6nt0aa Bec 6nt0aa -
P a 3 3 Benku XKnpel YrneBoAbl  LEHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak
MakapoHHble n3genus 250 16,71 16 60,77 428,6 334
3aneyeHHble C CbIpoM
Yali ¢ caxapom 200 Vil 16 63.8 1188
®pyKTbl.; CBEXMB: | 100 0,4 9:8: ‘A7 976,04
BatoH 20 1 1 8;33 52(2. 693
WToro 3a 3aBTpak 560 25,23 24 340,81 718,5
O6en : s o .
PacconbHUK NeHnHrpaackuii co 250 2,7 6 17,8 139,2. 1030
cMeTaHo
Msico Kyp oTBapHoe (4718 nepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nog)
TedTenu: MacHble ¢ lyKom 100 13,61 10 9,46 215,2 907
Coyc cMeTaHHbI ¢ ToMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kalla rpeyHeBas paccoinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
KoMnoT u3 cBexux 610K 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nweHnYHbIA' . 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoli 25 2.13 1 12,13 64,8 1.148
NToro 3a Obep 810 33,45 28 134,38 952,1:

MToro 3a aeHb 1360 56,83 51 475,79 1610,4



Mpviem nnwm HavmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
KoTneta MockoBckas
Cove TOMaTHbIiA.
Puc npunyLieHHblii. - © =
VIkpa oBoOLLHasA MOPKOBHas
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nLeHNYHbIN

WToro 3a 3aB:rpak

Obep
LLin 13 cBeXei 1 MOPCKOIA KarycTbl
¢ KapTod)enem co cMeTaHoi
Msco Kyp oTBapHoe (41 nepsbix
6ntoa)
MTyua 3aneyeHHas
Miope kapTodensHoe
KanycTta TyweHas
Xne6 nweHUYHbIR
Komnot u3 arop,
Xne6 pxaHoii

MToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 Komnnekc
Mpvem nuwwy HaumeHosaHue 6ntoga

3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIi UM NapoBoit
Yait ¢ nMoHOM
ByTep6pog, ¢ cbipom
®pyKT (9610K0)

MToro 3a 3asnroak

O6ep
Canat 13 6enoko4aHHol KanycTbl
C Mac/ioM pacTuTesibHbIM
BopLy ¢ kanycToii, kapTocenem un
CcMeTaHol .
Msico Kyp oTBapHoe (4719 nepBbIxX
6noa)
KoTneta pbl6Has
KapTodhenb oTBapHoi
Hanutok 13 nnoAos LUMMNOBHMKA
Xne6 nweHuYHbIA

NToro 3a O6en

NToro 3a feHb

1;5

Muwesble BelecTea

Bec 6ntoga
Benku XKnpbl Yrnesofbl
90 12 10 10.35
20 0,13 1 1,73
180 4.32 , Yy ®m= m44.46
40 0,28 2 4,33
200 16
20 2,14 1 10,7
550 18,92 21 87,57
250 2,15 6 10,56
5 1,15 1 0,04

100 20,68 35 11
100 2,17 3 14,69
100 2,63 4 12,47
25 321 1 24,99
200 0,15 17,06
20 2,13 1 12,13
800 34,27 51 93,04

1350 53- 72 181

Hepena: 1

MuiieBble BelecTsa
Bec 6ntoga
Benkun XKupebl Yrnesogbl

200 20,16 23 6,52
200 0,06 15,16
50 6,98 6. 17.14
100 0,4 9,8
550 27,6 29 48.62
100 17 6 94,
250 191 7 13,68
5: 1,15 1 0,04
100 18,88 14 12,28
180 0,54 1 4,37
200 0,63 27,62
25 2,68 1 13,38
860 27,54 30 30.77

1410 55 59 129

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

162
16,7
264.5
23,9
63,8
56,8
587,7

109,4
11,8

340,9
98
93

85,2
70,4
64,8

873,5

1461

peuenTypbl

1 027,60
1126
me 512
814
1188
897

1048

t 052

1237
995
999
897

917,02

1148

[eHb: veTBepr

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

305,3
59,9
147,8
47
560

106,6
124,4
11,8

252,6
269,7
128,6
71
964,7
1525

Neo
peuenTypbl

891

686

810
976,03

1029
1021
1052
1028
518

705
897



Mprem num

3aBTpak

HavmeHoBaHue 61042

dpukace U3 Msica NTULI CO
CMeTaHHbIM COyCcOM

Kalua nepnosasi c.oBowamm
Yaii "c caxapom

Xne6 NiweHNYHbIA

Xne6 pxaHor

Orypubl coneHble

NToro 3a 3aBTpak

Obep

CanaT 13 OTBapHOIi CBEK/IbI C
A16710KOM

Cyn-niope 13 ropoxa

IpeHKW 13 NWEHNYHOro xneba
3anekaHka kapTodesnbHas e
MSCOM.

Coyc cmeTaHHbI ¢ ToMaTom
Mopc ArogHsbIii

Xneb6 pxaHoi

NToro 3a O6eg,
NToro 3a feHb

PauwnoH: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnnekc 3r

Mpuem num

3aBTpak

HavmeHoBaHune 6o0ga

Kala suHeBasi MOMoYHas xuakas
C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Yalii ¢ NMMOHOM

Onappu

MonoKo cryleHHoe

MToro 3a 3aBTpak

Obepn

Canat v3 6en10Ko4aHHON KanycTbl
C MOPKOBbIO C Macsiom
oacTuUTeNbHbIM

Cyn - nanwa

Msico Kyp oTBapHoe (4719 nepBbIxX
6n104)

Msco "TukaHTHoe”

MakapoHHble 13aenns oTBapHble ¢
Macom

KoMnoT 13 ceexux 6,10k

Xneb pxaHoli

MToro 3a Obep,
MToro 3a aeHb

Bec 6ntoga

90

170. .

' 200
25
25
40

550

100

250
10
280

30
180
25
' 875
1425

Hepens. 2

Bec 6ntoga

250

200
55
25

550

100

250

100
180

200
25
760
1310

Benkn

17,33
3.97

2,68

2,13

0,32
26,43

1,22:

7,71
1,3
22,24

0,42
0,22
2,13
35,24
62

MuueBble BellecTBa

XKvipbl

16

10

31,65

47,65
64

Yrnesoabl

3,59

. 27,55.
16
13,38
12,13
0,68
73.33

12,9

22,58
7,81
61,75

2,02
24,93
12.13

144,12

217

OHepre-

LLEeHHOCTb

132,2

2115
63,8
71
64,8
52
.548,5

147,9

141,6
40
564,5

23,7
102,9
64,8
1085,4
1634

Benkun

7,17

0,09
21
1,98
1.7,48
<>
1,76

4,42
1,15

14,69
761

01
2,13
30,1

48

MNuwieBble BellecTsa

XKupbl

w

18

24
42

Yrnesogabl

33,82

15,16
4,88
11,93
75,18
n.
9,92

17,43
0,04

85
45,44

21.43
12,13
105,03
180

OHepre-
Tnyeckas

LLEeHHOCTb

237,6

79,8
56,5
80,3
570:6

93.6

100,8
11,8

199,9
262,1

89,2
64,8
728,6
1299

Neo
peLenTypsbl

1296

911.01 .
1488
897
1148
1006

14 612,26

1049
343
1100

600,01
1242
1148

[eHb; noHeaenbHUK

No
peLenTypbl
1w
483

1330,24
902

818

1039
1052
516

912
1148



Mprem NuLLm HaumeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
MyAVHT TBOPOXHO-MaHHBIA
Monoko cn/weHHoe
Yaii ¢ nMMoHOM
Xne6 niieHNYHbI
®pykKT (7610K0)
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
PacconbHUK NneHnHrpaackuii co
cMeTaHo
Msco Kyp oTBapHoe (419 nepsbIx
6nt04)
Buryc ¢ chapliem
KomnoT u3 kyparu
Xneb6 neHNYHbIA
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a Obepn
NToro 3a aeHb

PauunoH! KpacHoTypbuHck WY 5~11 komnneke 3*
Mpuem nULm HaumeHosaHve 6n08a

3aBTpak
CanaTt 13 MOPKOBU C caxapom
[MeyeHb No-cTporaHoBCKU
MakapOoHHble 13aenns oTBapHble, C
mMacsomM
Xneb6 nweHnYHbIN
Yaii ¢ caxapom
MachdmH BaHW/bHBbII

MToro 3a 3aBTpak

Obepn
Cyn kapTohenbHblii ¢ MACHBIMM
hpukagenbkamu, ,
MnoB c-MAcoM NTULbI
Kucenb 13 arog
Xne6 MLeHNYHBbIIA
Xneb6 pxaHoii

MToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

Bec 6ntoga

180
30
200
15
100
555

250

300
200
20
25
800
1355

Hepensa: 2

Bec 6noga

50
90
150

15

200 -

60
565

250

300
200
25
25
800
1365

Benkun

26,96
2,37
0,09
161

0,4

19,78

2,7
1,15

16,74
0,15
3,21.
2,13
26,09
46

Benkn

n
11,34
6,34

1,61

6,21
26.6

2,15

18,87
0,23
2,68
213
26,06
53

Muwessle BelecTsa

OHepre-

Tuyeckas
XKupbl Yrnesogpl LLEHHOCTb
17 28,82 380
3 14,32 96,3

. 151S .79,8.
1 803 =m 42,6
9,8 47
17 73,2 549,9
6 17,8 139,2
1 0,04 11,8
18 191,7
4,52 20,2
1 16,05 85,2
1 12,13 64,8
27 50,54 512,9
14 124 1063
Muuiesble BellecTsa OHepre-
Tuyeckas
XKunpbl Yrnesogabl LLeHHOCTb
1 8,96 49,1
12 2,34 162
4 37.87 218,5
1 8,03 42,6
10,97 59,9
6 44,16 259,5
24 112,33 791,6
3 16,45 98,9
17,14 58,1 464,25
28,89 118,1
1 13,38 71
1 12,13 64,8
22,14 128,95 817,05
46 241 1609

T

;. peuentypbl

1073
902
, . 483
897
976,03

1030
1052
1308,02
932

897
1 148:

[eHb: cpega

Ne
peuenTypsbl

1163
1076
516

897
828
450,05

89

1020
916
897"

1148



Mprem nuwwm HavumeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas.
Cove TOMaTHbIN
Puc npunyLeHHbIn
Xne6 NLeHNYHbIN
Mkpa oBOLLHas cBeKo/bHast
Yain e numoHom
MToro 3a 3aetroak
Obep,
BopLy ¢ kanycToli n kapTodenem
Msico kyp oTBapHoOe (4/11 NepBbIX
6non)
dpuKace 13 MsCa; NTULLI CO
CMeTaHHbIM COyCOM
Miope ropoxosoe
KoMnoT 13 cmecu cyxothpykTos
Xneb6 nLeHNYHbIN
Xne6 pxaHoi
WNToro 3a Ob6ep
MToro 3a aeHb

Mprem nuwm HavmeHoBaHue 6042

3aBTpak
Cydhne Pbibka (MUHTai)
Miope kapTodensHoe
Xne6: NeHNYHbIN
PpyKTbl CBEXME
Yaii ¢ caxapom

WToro 3a 3a3:T>aK

Obep,
Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMK
'PeHKM U3 NweHNYHoro xneba
Mynsw n3 msaca CBUHUHbI
Kalua rpeyHeBast- paccbinyaras
HanuTok 13 n1ofoB WHNoBHUKa '
Xneb6 nLeHNYHbIN
Xneb6 pxaHoi

NToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

WToro 3a nepuop

CpepgHee 3HayeHune 3a nepiog

CoctaBun t Cy660THHaA

Bec 6nt00a

90

20
180
'20

40
200
550

250

100

200
200
20
25
800
1350

Bec 6noga

90
150
25
100
200
565

250
10
100
200
200
20
25
805
1345
13 565
1356,50

MuieBsble BellecTsa SHepre- N

eLenTypbl

Benkn Xupbl Yrnesogabl LLEHHOCTb pedentyp
14,69 12 85 199,9 1027,13
0,12 1 1,16 11,1 1126
438 8 49,4 293,8 512
3.2 - L-- .w1605 v '85(2... 897 'm’
0,41 2 2,77 33,3 520
0,06 15,16 59.9 686
23,29 24 93,04 683,2

1,65 5 12,54 103,6 1021,13
1,15 1 0,04 11,8 1052
16,45 5 2,98 1231 1296.01
21,44 8 53,78 364 857
0,35 24,36 101,7 928
161 1 8,03 42,6 897
2,13 1 12,13 64,8 1148
44,78 21 113,86 811,6

68,07 45 206,9 1494.8

[eHb: nAaTHUUa

Muuiesble BellecTsa SHepre- Ne
Benkn XKupel YIneBoAbl  LEHHOCTb peuentypet
9,16 9 8,87 198,3 1197
3,26 5 22,03 147 995
321 1 16,05 85,2 897
0,4 9,8 47 976,04
10,97 59,9 828
16,03 15 67,72 537,4
5,86 a 21,48 166,6 139
13 7,81 40 943
11,17 28 3,61 236,3 437,06
12,43 8 64,83 379,5 998
0,68 27,62 128,6 705
161 1 8,03 42,6 897
2,13 1 12,13 64,8 1148
35,2 44 145,51 1058,4
51,91 61 213,53 1636
579.95 . 580 2216;45 15345,7
58 58 221,6 1534,6

YT1BEpaun V,icc



