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Утверж даю

Д и р е к т о р  О О О  " К о м б и н а т  п и тан и я "  

О .Ю .К о з ы р е в а  

П р и л о ж е н и е  8 к  Са н П и Н  2 .3 / 2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

М е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  12  л е т  и с т а р ш е
Ра ц и о Й : Ж р а с н о т у р м 1̂ р1р Ш У  5-11 к о м п л е к с  3< Н е д е л я :  1 Д е н ь :  п о н ед ел ь н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ст в а

Белк и Ж и р ы Уг л е в о д ь т

Эн е р г е ­

т и ч е ск а я

ц е н н о ст ь '

№

р е ц е п т у р ы
Ц е н а

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и дк ая  

с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м

2 5 0 7 ,1 7 8 3 3 ,8 2 2 4 9 ,6 1 111 59 ,7 4

Ч ай  с  л и м о н о м 20 0 0 ,0 9 15 ,1 6 7 9 ,8 4 8 3 17

Бат о н 40 2 1 16 ,6 6 10 4 ,3 6 9 3 9

М а ф ф и н  т в о р о ж н ы й ® 60 8 ,22 9 9 ,5 4 14 8 ,9 8 0 6 ,4 4 5 4

И т о г о  з а  З а в т р а к 55 0 17 ,4 8 18 7 5 ,1 8 5 8 2 ,6 1 3 9 ,7 4

О б е д

Су п - л а п ш а  н а к ур и н о м б у л ь о н е 25 0 5 ,4 8 6 15 ,3 13 7 ,6 1 01 5 54,91

П л о в  со  св и н и н о й 28 0 2 2 ,5 3 52 6 8 ,2 9 716,1 1 0 1 8 12 7

К о м п о т  из см е си  су х о ф р у к т о в 180 0,31 2 1 ,9 2 91 ,5 9 2 8 20

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 2 ,68 1 13 ,3 8 71 8 9 7 3

Х л е б  р ж ан ой 25 85 3 3 4 8 5 2 5 9 0 1 14 8 3

И т о г о  з а  О б е д 76 0 11 6 92 6 0 3 ,8 9 3 6 0 6 ,2 207,91

И т о г о  з а  д е н ь 1 31 0 1 3 3 ,4 8 110 6 7 9 ,0 7 4 1 8 8 ,8 3 4 7 ,6 5

( л и с т  2)

Ра ц и о н :  К р а с н о т у р ь и н с к Ш У  5-11 к о м п л е к с  3*  Н е д е л я :  1 Д е н ь :  в т о р н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ст в а Эн е р г е -

т и ч е ск а я

ц е н н о ст ь

№

р е ц е п т у р ы
Ц е н а

Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К о т л е т а  М о ск о в ск ая 90 12 10 10 ,3 5 162 1 0 2 7 ,6 7 9 ,0 0

С о у с  см е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,4 2 2 2 ,0 2 2 3 ,7 60 0,01 5 ,0 0
Ри с  п р и п у щ ен н ы й 180 4 ,3 2 7 4 4 ,4 6 2 6 4 ,5 51 2 2 8 ,0 0

О г у р ц ы  св е ж и е  п о р ц и о н н о 4 5 0 ,3 6 1,26 6,8 83 6 1 5 ,0 0  ..
Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0 16 6 3 ,8 1 188 10 ,0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 2 ,1 4 1 10 ,7 5 6 ,8 89 7 2 ,7 4

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 6 5 1 9 ,2 4 2 0 8 4 ,7 9 5 7 7 ,6 1 3 9 ,7 4
О б е д

Щ и и з  св е ж е й  к ап у ст ы  с  

к а р т о ф е л е м

2 5 0 1,9 5 9 ,2 3 9 2 ,2 124,01 4 8 ,1 5

М я со  к ур  о т в а р н о е  ( для  п е р в ы х  

б л ю д )

5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 11 ,8 1 05 2 5 ,00

Б и т о ч е к  к ур и н ы й 90 16 7 ,4 180 1 9 1 6 ,6 1 3 0 8 ,0 2 1 0 1 ,0 0
Со у с  т о м а т н ы й 2 0 0 ,1 2 1 1 ,1 6 ■11,1 1 126 2 ,7 6
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а сл о м ;

18 0 7,61 7 4 5 ,4 4 26 2,1 51 6 2 8 ,0 0

К о м п о т  и з я г о д 2 0 0 0 ,15 17 ,0 6 7 0 ,4 9 1 7 ,0 2 20 ,0 0
Х л е б  р ж ан ой 25 85 33 4 8 5 2 5 9 0 1 148 3 ,00

И т о г о  з а  О б е д 7 7 0 2 6 3 ,3 3 2 2 7 5 5 7 ,9 3 4 9 5 4 ,2 20 7,91
И т о г о  з а  д е н ь 1 33 5 2 8 2 ,5 7 24 7 6 4 2 ,7 2 5 5 3 1 ,8 3 4 7 ,6 5



Н аи мен ов ан ие блю да Ве с  блю да

Пищ евые вещ ества Эн ерг е- '

тич еск ая

цен ность

№
Цена

Прием пищи
Белк и Ж и ры Уг леводы

рецеп туры

Зав т р а к

Мак ар он ны е и зделия  зап еч ен ны е с  сы ро м 200 13,37 13 48,51 342,9 334 53,06

Чай  с  сахар ом 200 16 63,8 1 1 8 8 5,00 .

Батон 40 2 1 16,66 104,3 ■■ 693 7,00

Маф ф и н  ванильный 60 6,21 6 44,16 259,5 450,05 41,00

Итог о  за  Завтр а к 500 17,94 19 103,01 674,2 106,06

О б ед

Рассольн и к  лен ин г радск ий  со  сметаной 200 2,16 5 14,24 111,3 1 0 3 0 33,15

М ясо  к ур отвар ное (для п ер вых  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052 5,00

К отлета Д еревенск ая 90 14,69 12 8,5 199,9 1 027,13 66,00

Со у с томатный 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126 2,00

К ап уста туш ен ая 150 3,95 5 18,7 139,6 999 35,00

К омп от из свеж их яблок 200 0,16 23,88 99,1 912 18,00

Хл е б  п шенич ный 25 2,68 1 13,38 71; 897 3,00

Хл еб  рж аной 25 85 33 485 2590 1 148 3,00

Ито г о  за  О б е д ■ 715 109,91 58 564,9 3233,8 165,15

Ито г о  за  д е н ь 1 215 127,85 77 667,91 3908 271,21

( ли ст  4)

Рац и о н :  К р аен о т у р ьи н ск  Ш У 1-4 к о м п л ек с  271,21 р у б  Н еделя :  1_______________________________  Д ен ь :  ч етверг

Пр и ем пищи Наи мен ов ан ие блю да Вес блю да

Пищ евы е вещ ества Эн ер г е ­

тич еск ая

цен ность

№
Цена

Белк и Ж и ры Уг леводы
рецептуры

Зав т р а к

О м л ет  зап еч ен ный  или п аровой 200 20,16 23 6,52 305,3 891 47,06

Чай  с  ли мо н ом 200 0,06 15,16 59,9 686 10,00

Бутерброд с сы ро м 40 5,58 5 18,8 162,7 810 22,00

Фрук т (яблоко) 120 0,48 11,76 56,4 976,03 27,00

Ито г о  за Зав т р ак 560 26,28 28 52,24 584,3 106,06

О б ед

Са л а т  из белок оч анной  к ап усты с  огурцом, 

Зд о р о в ь е .

60 0,9 3 5,47 53,4 992 12,00

Бор щ  с  к апустой, к ар тофелем и сметаной 200 1,52 5 10,94 99,5 1 021 33,15

М ясо  к ур отварное (для п ервых блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052 5,00

К отлета рыбная 90 16,99 13 11,05 227,4 1 028 60,60

Пю р е к ар тофельн ое 150 3,26 5 22,03 147 995 40,00

Нап иток  и з  п лодов ш иповник а 200 0,68 27,62 128,6 705 12,00

Хл еб  п шенич ный 20 2,14 1 10,7 56,8 897 2,40

Ито г о  з а  О б е д 725 26;64 28 87,85 724,5 165,15

Итог о  з а  д е н ь 1 285 52,92 56 140,09 1308,8 271,21



Прием пищи Наи менование блю да Вес блю да

Пищ евы е вещ ества Эн ерг е-
№

рецеп туры
Цена

Белк и Ж и ры Уг леводы

тич еск ая

ценность

Зав т р ак

Биточ ек  мясной  рубленый 90 7 9 14,39 219,1 827 54,46
Со у с  сметанн ый  с  то м ат о м 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01 5,00
К ар тоф ель отварной 150 0,45 . 1 . . 3,64 . 224,7. 518 - ■ .38,00: .
Чай  с  сахар ом 200 16 63,8 1 188 5,00
Хл е б  п ш енич ный 30 3,21 1 16,05 85,2 897 3,60

Ито г о  за  Завт рак 500 11,08 13 52,1 616,5 106,06
Обед

оуп -п ю ре из гороха 200 6,17 2 18,06 113,3 1 049 29,00
Гренк и из п ш енич ног о хл еба 10 1,3 7,81 40 943 4,00
Ф рик асе из мяса птицы со  сметан н ы м соусом 90 31,98 3 0,58 154,4 1 29 6 : 91,55

К аша п ерловая с  овощ ами 150 3,31 8 22,96 176,2 911,01 22,00
М о р с яг одный 200 0,24 27,7 114,3 1 242 15,00
Хл еб  рж аной 30 102 40 582 3108 1 148 3,60

пятого за  О б ед 680 145 53 659,11 3706,2 165,15
Итог о  за  д е н ь 1 180 155,08 66 711,21 4322 ,7 271,21

Рац и о н :  К р асн о т у р ь и н ск  Ш У 1-4 к о м п л ек с  271,21 р уб________ Н еделя :  2

Прием пищи Наи мен ов ан ие блю да Ве с  блю да

Пищ евы е вещ ества

д е н ь :

Эн ерг е-

п он едельни к

№

рецеп туры
Цена

Белк и Ж и ры Уг леводы
тич еск ая

ценность

Зав т р а к

к аш а ов сяная  Гер к улес ж идк ая молоч н ая  с  

масло м сли воч н ым
200 11,34 12 2,34 162 850 38,06

Оладьи 55 6,34 6 37,87 218,5 516 32,00

Молок о сг ущ енное 30 2,37 3 9,8 47 902 .9,00 .

К офейн ый  нап иток  с  молок ом 200 3 3 13,4 89 1110 20,00
Батон 30 1,61 1 8,03 78,2 693 7,00

Итог о  за  Завт  

О б ед

рак 515 18,27 23 90,86 680,7 106,06

Салат  из белок оч анной  к ап усты с  огурцом, 
Здор овье

60 0,9 3 5,47 53,4 992 12,00

Суп  к ар тофельны й с  бобовыми 200 4,7 4 17,18 133,3 139 25,15
Гренк и  из п шенич ного хлеба 10 1,3 7,81 40 943 4,00
К отлета Д еревенск ая 90 14,69 12. 8,5 199,9 1 027,13 84,00
Со у с  томатный 20 0,12 1 1.16 11,1 1 126 2,00
Мак аро н н ые изделия отвар ные с  маслом 150 6,34 6 37,87 218,5 516 20,00

М о р с ягодный • 200 0,24 27,7 114,3 1 242 15,00:
Хл е б  рж аной

_ 25 ; 85 - 33 485 2 5 90 ' 1 148 3 00Kiror o за и о е д
755 113,29 59 590,69 3360,5 185 15

Ито г о  за д е н ь 1 3 2 0 : 123,29 69 656,02 3902,4 271,21



Рац и о н :  К р асн о т у р ь и н ск  Ш У 1-4 к о м п л ек с  271,21 ру б Н ед ел я :  2 Д ен ь;  вторник

При ем п ищи Наи мен ов ан ие блю да Вес блю да

Пищ евы е вещ еств а Знерг е-

тич еск ая

ценность

№
Цена

Белк и Ж иры Уг леводы
рецептуры

Зав т р а к

Печ ень п о-строгановск и 90 11,34 12 2,34 162 1 076 51,75

Мак арон ны е и зделия  отварны е с  маслом 150 6,34 6 37,87 218,5 516 20,00

Чай  с  ли мон ом 200 0,06 15,16 59,9 686 10,00

Хл еб  пш енич ный 15 1,61 1 8,03 42,6 897 1,80

Фрук т (яблоко) 100 0,4 9,8 47 976,03 22,50

И т о г о  за  Зав т р а к 555 19,75 19 73,2 530 106,06

О б е д

Огурцы свеж ие п орционно 45 0,48 1,68 9 836 6,00

Бор щ  с  к ап устой , к ар тофелем и сметаной 200 1,52 5 10,94 99,5 1 021 33,05

М я со  кур отварное (для п ервых блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052 5,00

Птица зап еченная 90 20,68 35 1,1 340,9 1 237 50,10

Пю р е к артофельное 150 3,26 5 22,03 147 995 40,00

К омп от из кураги 200 0,16 4,52 20,2 932 25,00

Хлеб  пш енич ный 25 2,68 1 13,38 71 897 3,00

Хл е б  рж аной 25 85 33 485 2590 1 148 . 3,00

Итог о  за  О бед 755 114,93 80 538,69 3289,4 165,15

Итог о  з а  д е н ь 1 270 133,2 103 629,55 3970,1 271,21

Рац и о н :  К р асн о т у р ь и н ск  Ш У 1-4 к о м п л ек с 271,21 р уб Н ед ел я : 2 Д ен ь:  ср еда

( ли ст  8)

При ем пищи Наи менование блю да Бес блю да

Пи щ евы е вещ ества Эн ерг е-
№

Цена

Белк и Ж иры Уг леводы цен ность
рецептуры

Зав т р а к

Са л а т  из морк ови с  сахаро м 100 1,38 1 11,2 61,3 1 163 7,00

Пудинг  творож но-манный 120 8,4 7 18,3 180,8 1 066,01 40,56

Молок о сгущ енное 30 2,37 3 14,32 96,3 902 9,00

Чай  с  сахар ом 200 10,97 59,9 828 5,00

Батон 20 1 1 8,33 52,2 693 3,50

Маф фи н  ванильный 60 6,21 6 44,16 259,5 450,05 41,00 -

Ито г о  за Зав т р а к 530 19,36 18 107,28 710

О б ед 106,06
Рассольн и к  лен ин г радск ий  со  сметаной 200 2,16. 5 14,24 111,3 1.030 33,15

Мясо  к ур отвар ное (для п ервых блю д) 5 . 1,15 1 0,04 11,8 1 052 5,00

Плов с  мясом птицы 200 12,58 12 38,73 309,5 1 020. 104,60
К омп от из смеси  сухофрук тов 200 0,35 24,36 101,7 928 20,00
Хл еб  п шеничный 20 2,14 1 10,7 .56,8 897 2,40

Ито г о  за  О б е д 625 18,38 19 88,07 591,1 165,15
Ито г о  за  д е н ь 1 155 37* 74 37 195,35 1301,1 271,21



(лист  S)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ст в а Эн е р г е -
№

Ц е н а
Белк и Ж и р ы У г л е в о д ы

т и ч е ск а я

ц е н н о ст ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

П л о в  с  к ур и ц ей 2 9 0 7 ,03 9 39 ,61 2 8 2 2 3 5 ,0 5 1 2 3 ,7 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,51 2 4 ,4 14 7 9 3 5 ,0 4 3 ,00
Х л е б  р ж ан ой 30 1,5 1 12 ,5 7 8 ,2 ■ 6 9 3 3 ,00
Ч а й  с  л и м о н о м 20 0 0 ,09 15 ,1 6 7 9 ,8 4 8 3 10 ,0 0

И т о г о  з а  За в : г р ак 55 0 11 ,1 3 12 7 1 ,6 7 58 7 1 3 9 ,7 4
О б е д

Су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я сн ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и

25 0 2 ,1 5 3 16 ,4 5 9 8 ,9 8 9 44,91-

Би т о ч ек  к ур и н ы й :90 16 7 ,4 18 0 1 9 1 6 ,6 1 3 0 8 ,0 2 98 ,7 4
Бу л г у р  с  о в о щ а м и 18 0 1 2 1 ,9 3 24 6 2 1 ,7 3 18 4 ,8 1 0 0 0 ,0 5 4 6 ,2 6
С о у с  т о м а т н ы й 30 0 ,1 8 1 1,73 1 6 ,7 1 12 6 2 ,0 0
Н ап и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 20 0 0 ,68 2 7 ,6 2 12 8 ,6 7 0 5 10 ,0 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 2 ,6 8 1 13 ,3 8 71 89 7 3 ,00
Х л е б  рж ан ой 25 85 33 4 8 5 2 5 9 0 1 148 3 ,00

И т о г о  з а  О б е д 800 3 8 0 ,0 2 24 2 11 65 ,9 1 5 0 0 6 ,6 20 7,91
И т о г о  з а  д е н ь 1 4 2 5 4 0 0 ,2 8 2 5 9 12 71 ,1 1 5 6 5 9 ,6 3 4 7 ,5 5
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