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План мероприятий по охране и укреплению здоровья обучающихся
на 2024/25 учебный год

Мероприятие Срок Ответственный

Организационные мероприятия

Составление плана проф илактических 
прививок обучаю щ ихся

Сентябрь
М едицинский
работник

Составление заявок на приобретение 
мебели, наглядны х пособий, 
оборудования и технических средств 
обучения для кабинетов

Я нварь-ф евраль
Заместитель 
директора по А Х Ч

Составление списков обучаю щ ихся, 
нуж даю щ ихся летом  в санаторном 
лечении

М арт М едицинский
работник

О рганизация работы  лагеря с дневным, 
пребы ванием детей

М арт-август
Руководитель 
лагеря, заместитель 
директора по ВР

Организация здоровьесберегающего образовательного процесса

О беспечение соблю дения требований к 
объемам дом аш них заданий В течение года

Зам еститель 
директора по УВР

О рганизация разнообразного и 
качественного ш кольного питания
обучаю щ ихся

В течение учебного 
года

Д иректор, 
ответственны й за 
организацию  
питания

О рганизация питьевого режима 
обучаю щ ихся

В течение учебного 
года

Д иректор,
ответственны й за
организацию
питания

Расстановка м ебели в соответствии с 
ростовыми и возрастны м и 
особенностями детей  и нормами 
СанПиН  1.2.3685-21

И ю ль-август Заместитель 
директора по А ХЧ

Лечебно-профилактическая работа

С оциально-психологическое 
тестирование обучаю щ ихся 7 - 1 1-х 
классов

С ентябрь-ноябрь

Заместитель 
директора по ВПР, 
социальны й 
педагог, педагог- 
психолог

П роведение проф илактического осмотра 
обучаю щ ихся на кож ны е заболевания и 
педикулез после каникул и по 
показаниям

Ежемесячно, после 
каникул, болезни и 
отсутствия по 
другим  причинам

М едицинский
работник

О беспечение своеврем енного 
проведения проф илактических прививок По плану М едицинский

работник



учащ имся

П роведение обследования на раннее
выявление туберкулеза

Один раз в год М едицинский
работник

П роф илактика травм атизм а среди 
обучаю щ ихся, учет и анализ всех 
случаев травм

В течение учебного 
года

М едицинский
работник

П роф илактика близорукости (контроль 
нош ения очков, правильное 
рассаж ивание обучаю щ ихся за 
ученическими столами, упраж нения для 
глаз, использование 
офтальмотренаж ера)

В течение учебного 
года

М едицинский
работник

Спортивно-оздоровительная работа

У тренняя гимнастика перед первым 
уроком

В течение учебного 
года

Классные
руководителиД инамические паузы  и 

физкультминутки на уроках, подвиж ные 
ш кольные перемены

Конкурс «Самый здоровы й класс» Сентябрь
Заместитель 
директора по ВР

Конкурс «Л учш ий спортсмен ш колы» А прель

День здоровья 1 раз в четверть

Час здоровья Еж енедельно
К лассны е
руководители

М есячник «Здоровье -  богатство на все 
времена»

Ноябрь Заместитель 
директора по ВР

Спартакиада О У на приз «Кубок 
Здоровья» С ентябрь-м ай

Заместитель 
директора по ВР, 
учителя физической 
культуры

Всемирный день здоровья А прель Зам еститель 
директора по ВР

Санитарно-просветительская работа

О бновление инф орм ационны х 
материалов в уголке здоровья В течение года М едицинский

работник

Лекции для обучаю щ ихся:

-  о вреде употребления пива, 
слабоалкогольны х и энергетических
напитков;

Сентябрь
Классные
руководители

-  о вреде табакокурения и курительны х 
смесей для здоровья человека; Н оябрь



-  о п р и н ц и п а х  р а ц и о н а л ь н о г о ,  з д о р о в о г о  
питания;

Январь

-  о проф илактике В И Ч/С П И Д , вирусных 
гепатитов В

М арт

Разработка памяток для обучаю щ ихся В течение учебного 
года

М едицинский
работникО формление санитарны х бю ллетеней

О рганизация тем атических выставок 
«М ы за здоровы й образ ж изни» 1 раз в четверть Заведую щ ий

библиотекой




