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Среднее общее образование  
10-11 классы (естественно-научный профиль)  

2023 - 2024, 2024 – 2025 учебные годы 

Недельный учебный план 

  

Предметные 
области  Учебные предметы  Уровень  

Количество часов в 
неделю  

  

10  11  Всего  
   

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б  2  2 4 

Литература  Б  3  3  6  

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский язык)  Б  3  3  6  

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б  2 3  5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б  1 1  2  

Естественно-научные 
предметы 

Физика У  3  3  6  

Химия У 3 3  6  

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2  2  4  

Обществознание Б 2 2  4 

География  Б  1  1  2 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура Б  2 2  4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого    32  31   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

            

Предметы и курсы по 
выбору  

Решение 
экспериментальных задач 
по химии 

ЭК 1 1 2 

Генетика ЭК 1 1 2 

Решение текстовых задач 
по физике  

ЭК  
1  1  2  

  
Решение нестандартных 
математически задач  ЭК 1  1 2 

   Говорим и пишем 
правильно 

ЭК - 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  

  
34  34  68  

Итого часов    34  34  34  

          

Внеурочная деятельность    1  1  2  

  
Обучающиеся выбирают элективные курсы:   

Генетика/ Решение нестандартных математических задач  
Решение задач по химии/ Решение задач по физике 

  



Среднее общее образование  
10-11 классы (универсальный профиль)  

2023 - 2024, 2024 – 2025 учебные годы 

Недельный учебный план 

  

Предметные 
области  Учебные предметы  Уровень  

Количество часов в 
неделю  

  

10  11  Всего  
   

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б  2  2 4 

Литература  Б  3  3  6  

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский язык)  Б  3  3  6  

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б  2 3  5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  У  2 2  4  

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б  2 2  4  

Химия Б 1 1  2  

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2  2  4  

Обществознание У 4 4  8 

География  Б  1  1  2 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура Б  3  3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого    31 30   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

            

Предметы и курсы по 
выбору  

Финансовая грамотность  ЭК  1  1  2 

Говорим и пишем 
правильно  

ЭК - 1 1  

  
Решение нестандартных 
математических задач 

ЭК 1 1 2 

   Право   1 1  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  

  
34  34  68  

Итого часов    34  34  34  

          

Внеурочная деятельность    1  1  2  

  
 

  



Среднее общее образование  
10-11 классы (естественно-научный профиль)  

2022 - 2023, 2023 – 2024 учебные годы 

Недельный учебный план 

  

Предметные 
области  Учебные предметы  Уровень  

Количество часов в 
неделю  

  

10  11  Всего  
   

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б  1  1  2  

Литература  Б  3  3  6  

Родной язык и 
родная литература  

Родной язык  Б  0,5  0,5  1  

Родная литература  Б  0,5  0,5  1  

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский язык)  Б  3  3  6  

Математика и 
информатика  

Математика У  6  6  12  

Информатика  Б  2  1  3  

Общественные науки  Россия в мире (История) Б  2  2  4  

География  Б  1  1  2  

Естественные науки  

Физика  Б  3  3  4  

Химия  У  3  3  6  

Биология  У  2  2  4  

Астрономия  Б  -  1  1  

Физическая 
культура, экология,  

основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  Б  1  1  2  

Физическая культура  Б  3  3  6  

Итого    31  31    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Индивидуальный проект  ЭК  2(1 + 1) 1  2  

            

Предметы и курсы по 
выбору  

Теоретические основы 
биологии  

ФК  
1  0  1  

Генетика ФК 0 1 1 

Человек, общество, 
познание  

ЭК  
1  1  2  

  
Решение нестандартных 
математически задач  

ФК  
1  0 1  

            

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  

  
34  34  68  

Итого часов    34  34  34  

          

Внеурочная деятельность    1  1  2  

  
Обучающиеся выбирают элективный курс:   

Теоретические основы биологии/ Решение нестандартных математических задач в 10 классе 

  



 

Учебный план (недельный) среднего общего образования для учащихся, 
обучающихся на дому  

  

Образовательные 
области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю  

10  11  Всего  
  

Русский язык и 
литература  

Русский язык  2  2  4  

Литература  2  2  4  

Иностранные языки Иностранный язык  2  2  4  

Математика и 
информатика  

Математика  3  3  6  

Информатика   1  1  2  

Общественные 
науки  

История  2  2  4  

Обществознание  1  1  2  

География  1  1  2  

Естественные науки  

Физика  1  1  2  

Химия  1  1  2  

Биология  1  1  2  

Предельно допустимая учебная нагрузка  
17  17  34  

  

 От практических занятий по физической культуре учащиеся освобождены на основании 
медицинской справки.  

Предметы «ОБЖ», «Индивидуальный учебный проект», «Физическая культура», изучают 
самостоятельно по учебникам под руководством учителей, ведущих эти предметы, текущая аттестация 
проводится по темам в форме реферата (или теста).  Отметки выставляются за полугодие.  
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