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19.01.2024 (пятница)

Краснотурьинск Ш У мобилизация 121,39 ру
№

оеи еп туоы
Н аи м ен ован и е блю да В ы ход г Б ел к и

Г

Ж и р ы
Г

У глево-
ITM Г

Э Ц  к к а л

Обед
1 163 ' С алат из м оркови  с сахаром 60 0,83 1 6,72 36,8

1 152 С уп кудрявы й  с пш еном  и яй ц ом 200 3,35 3 16,54 110,7

1 052 М ясо  кур  отварное (для п ервы х  блю д) 5 1,14 1 0,04 11,8

1 168 П ти ц а, туш ен н ая  в см етанн ом  соусе 90 22,28 8 2,8 159,5

512 Р и с при п ущ ен н ы й 150 3,35 5 35,01 220,5

930 Н ап и то к  Я го д к а 200 0,12 14,85 61,1

1 182,03 М ан н и к  н а  кеф ире 50 3,35 4 30,83 172,6

894,01 Х леб  пш еничны й. 15 1,22 7,32 36,3

1 147 Х леб  рж аной . 20 1,7 1 8,5 51,8

И то го  за  Обед 790 37,34 23 122,61 861,1

И то го  за  д ен ь 790 37,34 23 122,61 861,1
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19.01.2024 (пятница)

Краснотуръинск Ш У 5-ТГкомплекс 290,68 р
№

рец еп туры
Н аи м ен ован и е блю да В ы ход г Б ел к и

___Е___
Ж и р ы
___Е___

У глево-
лги г Э Ц  к к а л

Завтгак

1 050,01 **Б еф строганов 100 12,55 37 5,98 409,8

998 К аш а гречневая  рассы пчатая 180 9,06 7 47,22 289

828 Ч ай  с сахаром * 200 14,97 59,9

1 148 Х леб  рж аной 25 2,13 1 10,63 64,8

1 141 П еч ен ье детское (конд изд) 50 3,75 5 37,2 203,5

И то го  за  З а в т р а к 555 27,49 50 116 1 027

Обед
1 163 С алат из м оркови  с сахаром 100 1,38 1 11,2 61,3

1 152 С уп кудрявы й  с пш еном  и яй ц ом 250 4,19 4 20,68 138,3

1 052 М ясо  кур отварное (для п ервы х  блю д) 5 1,14 1 0,04 11,8

1 168 П ти ц а, туш ен н ая  в см етанн ом  соусе 100 24,76 8 3,11 177,2

512 Р и с п рипущ енны й 180 4,01 5 42,01 264,6

930 Н ап и то к  Я го д к а 200 0,12 14,85 61,1

894,01 Х леб  пш еничны й. 20 1,62 9,76 48,4

1 147 Х леб  рж аной . 25 2,13 1 10,63 64,8

И то го  за  Обед 880 39,35 20 112,28 827,5

И то го  за  ден ь 1 435 66,84 70 228,28 1 854,5
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19.01.2024 (пятница)

Краснотуръынск Ш У 1-4комплекс 236,72 р
№ Н аи м ен ован и е блю да В ы ход г Б ел к и Ж и р ы У глево- Э Ц  к к а л

рец еп туры Г Г __ ДЫ -Е__

Завтрак
1 050,01 * *Б еф строганов 90 11,29 34 5,38 368,8

998 К аш а гречневая  рассы пчатая 150 7,55 6 39,35 240,8

828 Ч ай  с сахаром * 200 14,97 59,9

1 148 Х леб  рж ан ой 15 1,28 6,38 38,9

1 141 П еч ен ье детское (конд изд) 50 3,75 5 37,2 203,5

И то го  за  З а в т р а к 505 23,87 45 103,28 911,9

Обед
1 163 С алат из м оркови  с сахаром 60 0,83 1 6,72 36,8

1 152 С уп кудрявы й  с пш еном  и яй ц ом 200 3,35 3 16,54 110,7

1 052 М ясо  кур  отварное (для п ервы х  блю д) 5 1,14 1 0,04 11,8

1 168 П ти ц а, туш ен н ая  в см етанн ом  соусе 90 22,28 8 2,8 159,5

512 Р и с п рипущ енны й 150 3,35 5 35,01 220,5

930 Н ап и то к  Я го д к а 200 0,12 14,85 61,1

894,01 Х леб  пш еничны й. 15 1,22 7,32 36,3

1 147 Х леб  рж аной . 15 1,28 6,38 38,9

И то го  за  Обед 735 33,57 18 89,66 675,6

И то го  за  день 1 240 57,44 63 192,94 1 587,5




