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JeHb: NoH
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BospacTtHana KaTeropusa: ot 7-11 net

YTBEPXKIAXO:
Jupextop OOO " KomMOHHAT 001eCTBEHHOr0 NATAHHAS "'
A.H. Tonuapos

IIpumepHoe pexomennoBauHoe 10-TH qJHEBHOE MEHIO

o0umeo0pa3oBaTeIbHBIX LIKOJI BO3pacT ot 7-11 jer

I, T Mu " {Baramunsl, mr
FEEs i IpueM MUK, HANMEHOBAHME Berxon, Eemm;rT - Repy o Yrme- )18 . e 5 N i B l;"éa::
PP u3penuii (Grox) r BCEro . BCEro pacr. BOABI, I | KKAaJX Ca : N\'ﬂ)ﬂ__ 1 M 1 >3 s
3aBTpak p JeHb NepBbIi
26 Hxpa kabaukosas 60 2,94 0,05 5,11 1,2 7,44 82,84 8.8 11,48 31,23 0,71 35,4 0,05 0,02 0
393/96 |Cocrcku oTBapHBIE 80 2,2 3,17 6,53 0,26 24,09 1344 116,93 | 24,29 | 119,29 0,33 25,25 0,05 0,14 0,56
469 MakapOHHEIE H3LENHs OTBApHbIE 150 2,1 1,45 2,1 0,05 17,3 87 53,14 6,09 39,15 0,08 6 0,01 0,06 0,26
235 Harnmrok u3 sron 200 0,53 0 0,53 0,53 12,93 59,5 21,12 11,88 14,52 2,9 0 0,04 0,03 13,2
X/x Xneb pxaHoH 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb mueHnyHsIL 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a mpuem 560 12,39 4,67 18,2 2,63 91,46 510,42 | 215,69 71,59 269,01 5,53 66,65 0,23 0,28 14,45
Oden p JA€Hb NepPBBIi
12 Hkpa MOpKoBHas 60 3,89 5,31 11,89 1,2 18,31 | 224,77 | 1848 21,05 135,63 0,84 60,6 0,05 0,08 0,06
29/2 Cyn-mope ropoxoBblit ¢ rpeHKaMu 200/10 0,84 0 3,24 3,07 5,4 56,4 20,25 14,49 28,69 0,85 0 0,02 0,03 3,97
14 Cyoune peibHoe ¢ pucom 150 13,19 0,55 11,25 8,2 47,39 184,3 13,42 6,55 35,54 0,5 20,34 0,02 0,03 1,08
sgg | oMmoTiScyKadpysonc 200 232 | 023 0 0 2,6 9”2 3,95 132 | 672 | 008 | 778 | 008 | 001 | 043
aCKOPBHMHOBOI KMCIOTOM ? ”
X/ Xneb pxaHoH 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/ Xneb mueHndHbIH 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 474 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro.3a npuem 450 24,86 6,09 30,31 13,06 1234 | 704,15 | 238,12 | 61,26 271,4 3,78 88,72 0,25 0,18 5,97
Hroro 3a nens 1010 37,25 10,76 48,51 15,69 | 214,86 | 1214,57 | 453,81 | 132,85 | 54041 9,31 155,37 0,48 0,46 20,42
MEHIO
Benkwu, r Kupsl, r MuHepabHbIE 371eMeHThI, MI Buramunsl, mr
Homep pett Ipuem mmm,“nanmenosaﬂue Brixon, - ‘ S Yrie- 31, Buramu
n3genuii (6arom) r BCero BCEro BOABL, I' | KKaJX Ca Mg P Fe A,mMr B, B, u C, mr
KHB. pacr.
3aBTpak MNepBas Hefens BTOpOI AEHb
3 Byrep6poxn ¢ macnom 30/5 3.89 5,31 11,89 1,2 1831 22477 184.8 21,05] 135,63 0.84 60,6 0,05 0,08 0,06
285/1996 |Owmmer ¢ csipom 150 2,97 3.16 2.87 0 13,43 89.09] 105,83 12,18 78.3 0,11 12 0.03 0.12 0.52
235 Yaii ¢ Monokom 200 3.64 29 3.34 0.6 22.81 160.8| 110,63 26.97| 101,09 0.9 12 0.03 0,13 0.52
X/x Xuted prxaHoi 60 2.64 0 2.13 0,23 19.68 93,65 52 3.75 17,42 0,34 0 0,03 0.01 0.43
Hroro 3a npuem 450 13,14 11,37 20,23 2,03 7423 56831| 40646 63.95| 332,44 2.19 84.6 0.14 0.34 1.53
Ob6en MepBasi Hefens BTOPOU AeHb
198 3aKycka U3 KapToesns ¢ CoNeHsIMU 60 3,89 5,31 11,89 1,2 18,31 224,77 184,8 21,05 135,63 0,84 60,6 0,05 0,08 0,06
orypuamu
120 Cyn BontHa co cMeTaHoit 200/5 1,8 014,48 5.09 10,04 87,1 28,01 20,78 41,23 1,2 0 0,03 0.04 5,92
66 Tedrenn"Pycckue" 80 3,67 0.49 4,79 4,34 5,49 71,34 78,92 57.83 84,14 1,33 9.89 0.09 0.07 12.44
28 Kanycra Tymwenas 150 1,55 29 145 0.05 13,98 72,56 106 12,18 78,3 0.13 12 0,03 0,12 0,52
15/10 _ |HanWTok ¥3 MIONOB IIMIOBHHMKA 200 2,37 7.44 4,51 2,55 14,1] 102,08 64,39 10.31] 115,73 1,16 795 0,04 0,22 0.2
X/x Xneb pranoii 60 2,64 0 2,13 0.23 19,68 93,65 5.2 3,75 17.42 0,34 0 0,03 0,01 0.43
X/k Xne6 mueHvaHbIH 40 1,98 0 1.8 0,36 10,02 53.03 10.5 14.1 474 1,17 0 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 795 17,9 16,14 31.05 13,82 91,62] 704,53 477.82 140 519,85 6.17] 161,99 0.32 0.56 19,57
Hroro 32 gens 1245 31.04 27.51 51,28 15.85] 165.85| 1272.84| 88428 203.95] 85229 8.36] 246,59 0.46 0.9 21.1
MEHIO
H IIpuem numy, HanvesoBaHue Berxon, Benxu, r J Kupsr, r | Yrne- 3, L MuHepabHbIE 371eMEHTbI, MI [Bnrawumm, mMr Buramu
omep peu. .
u3nenni (6on) r Bcero | BT | _Bcero [ s T.T‘ BomeL,r | kkan |  Ca [ Mg [ P | Fe | Amr [ B [ sz 1 C, Mmr
3aeTpak nepBsas HeAens TPeTuii AeHb
71 3eneHsli ropomex 60 3,08 0 1,2 1.2 10.99] 105,25 838 13.2 34 0.8 0 0.06 0.02 0
64/03  |Konbacku BuramuHHbIe 80 2,97 3.16 2,87 0 13,43 89.09| 105,83 12,18 78,3 0,11 12 0,03 0,12 0.52
3/3 Kaprodensroe mope 150 3.5 14,54 9,92 0 2,58 106,12 97.24 16,11| 209,62 2.32| 178,71 0,07 0.43 0.22
127 Yaii ¢ caxapom U JTHMOHOM 200 0,15 0 0.04 0.04 6.3 459 0,34 0 0 0,03 0 0 0 0
X/x Xne6 prxanoit 60 2,64 2,13 0,23 19,68 93,65 0,08 3,75 17,42 0,34 0 0 0,01 0,31 0
X/ Xne6 mueHHYHbIH 40 1,98 1.8 0.36 10,02 53,03 0,06 14,1 47.4 1,17 0 1,5 0,02 0.21 0
Hroro 3a npuem 490 14,32 21,63 14,62 30,94 179.98 346,5| 230.06] 106.31| 323.43 3.26] 192,21 0,19 1,09 0,74
Oden nepeas HeAens TpeTuii AeHb
227 MapuHan oBonHok 60 1,76 0,01 0,68 0,12 3,56 27,37 10,75 10,96 32,6 0,37 2,16 0,05 0,02 2,4
27/2 CyT-mope H3 pasHBIX OBOWEH ¢ 200/5 1,57 0,4 3,96 3,6 6,6 68,88 64,35 49,23 75,16 1,16 7,95 0,08 0,06 10
IpEeHKaMU
18/3 Tedremm 13 Maca roBsaMHE! B coyce 80 17,58 0,49 15,79 0,09 35,78| 298,45 22,39 4,96 25,96 0,22 8,93 0,02 0,02 0,98
KPacHOM
463/94 |Kawa nepnosas pacceimiaras 150 2,21 2,21 4,06 0 26,39| 145,68 1,22 0 1,46 0,01 21 0 0,01 0
585 Komriot u3 cexux 2610k ¢ 200 1,55 29 1,45 0,05 13,98 72,56 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03 0,12 0,52
ackop6UHOBOM KHMCNOTOM
X/x Xneb pxanoit 60 2,64 2,13 0,23 19,68 93,65 0,08 3.75 17.42 0,34 0 0 0,01 0.31 0
Hroro 3a npuem 698 2731 8.14 26.17 23,54] 179.96| 613,02 20846 94,75 213.82 1,89 52,04 0.19 0.54 13.9
Hroro 3a nenn 1188 41.63 29.77 40.79 54.48| 359.94| 959.52| 43852| 201.06] 537.25 5.15| 24425 0.38 1,63 14.64




MEHIO

IIpsem nuuM, HauMeHoBauKe | Brixon, Benxwu, r Kupo,r | Yrae- | OI, [ MunepansHsle slementsl, M | BHTAMHHDI, MT' Buramu
Howep pess u3genmii (6.mon) r Beero | BT.u. | Beero | BT.M. |BomsLr| Kkam | Ca | Mg | P | Fe | Amr [ B [ B, |uCwmr
3aBTpak HeJXeNIsi 9eTBEPThIil NeHb
26 Orypert KOHCEPBHUPOBAHHBIH 60 3.89 531 11.89 1,2 1831 22477 184.8 21,05 135,63 0.84 60,6 0,05 0,08 0,06
125 Kotnera pybneHas W3 CBHHHMHBI 80 2,94 0,05 3.8 1,2 18,31 161,66 8,8 11,48 31,23 0,71 354 0,05 0.02 0
167 Kamra rpeyHeBas paccsimyaras 150 7.47 1,39 7,28 6,44 10,1 122,77 32.84 6,72 43,87 0.41 20,16 0,03 0.06 0.43
2/10 KoMIoT u3 516710k 1 u3toma 200 1,08 1,08 1,28 0 8,33 47,61 46.05 5.1 32,85 0,03 6,3 0,01 0,06 0,15
X/ Xoeb psxkaHoH 60 3,14 29 0 0,27 13,53 91.98| 107.89 18.84 88,56 0.46 12 0,03 0.12 0,52
Hroro 3a npuem 470 18,52 10,73 2425 9.11 68,58| 648,79| 380.38 63,19| 332,14 245| 13446 0,17 0.34 1,16
066}1 nepBasi HeaeJIsl YeT] ZCDTblﬁ JeHb
70 Hkpa ceekonbHas 60 1,23 0 27 3,07 6,87 56.19 20,25 14.49 28.69 0.85 0 0,02 0,03 3,97
129/3 PaCCOJ‘nﬂ-vm}( JlenuHrpanckuit co 200/5 0,8 0 2,94 1,68 7,26 57,47 0,94 0,26 1,64 0,03 0 0 0 0,05
CMETAaHOH
245/593 |Tedtenu pribHsie B coyce 80 16.68 4,73 16,62 1.9 52,29 419.1 16,45 9,75 49.12 0.5 7.7 0,03 0,04 5.35
215/96 |Pary u3 oBOLIEH C TOMAaTOM 150 1.8 14,54 4,2 0 2,58 106,12 97.24 16,11 209,62 2,32 178,71 0.07 0.43 0.22
4/10 KomnoT u3 kyparu 200 2.32 0,23 0 0 22.6 92 3,95 1,32 6.72 0,08 7,78 0,08 0,01 0.43
X/k Xneb prxaHoi 60 1,32 0 0.24 0,24 6,68 35,36 7 9.4 31,6 0,78 0 0,04 0,02 0
X/ Xu1e6 mueHHYHBIH 40 0,64 0 0,25 0,28 26,95 110,54 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,01 0.05 80
Hroro 3a mpuem 590 24,79 19.5 26,95 7.17| 12523| 876,78 156.92 54.29] 330,35 5,13[ 194,19 0.25 0,58 90,02
Hroro 3a genn 1060 43.31 30,23 51.2 16,28 193.81| 1525.57 537.3 117.48| 662.49 7.58| 328.65 0.42 0.92 91.18
MEHIO
H IIpuem nuwmm, HAHMEHOBAHHE Beixon, Benku, r | Kupsi, r | Yrae- 310, | MuHepaIbHbIE SIeMEeHTbI, MI' | Buramumei, mr Buramu
OMEp pen. u3menmii (6on) r Beero | BT.4. | Becero | BT.. | BomBLT | Kxan [ Ca [ Mg [ P | Fe [ Amr [ B [ B, [uCwmr
3aBTpaK nepsasi Hegensa NATLIA OEeHb
34 Macno cirBoyHoe 5 2.79 2,68 3,97 0,9 13,75 121,31 94.86 13,4 76,04 0.6 48 0,04 0,05 0.03
X/ Barou 30 1,07 0.49 3.08 0,09 10,17 49,46 22,39 4.96 25.96 0,22 8,93 0,02 0,02 0,98
19/5 Cydite TBOPOX)HOE € COycoM 150/20 2,97 3,16 2,87 0 13,43 89.09 105,83 12,18 78.3 0,11 12 0,03 0,12 0.52
628 Yaii ¢ caxapom 200 2.91 29 2.86 0,05 17.94] 105,86 106 12,18 783 0,13 12 0,03 0,12 0,52
Hroro 3a npuem 235 9,74 9.23 12,78 1,04 55,29| 365,72| 329.08 42,72 258.6 1,06 80.93 0,12 0,31 2.05
Oben nepeas Henens NATLIA AEHL
172 Hxpa MopkoBHas 60 2,79 2,68 3,97 0.9 13,75 121,31 94,86 13.4 76,04 0,6 48 0,04 0,05 0,03
98 CBEKOJNIBHUK CO CMETAHOM 200/5 0.43 0 2,71 3,08 2.14 34.81 0 0 0,05 0 0 0 0 0
138/96 | Comy6up! teHusbIe U3 MAca Kyp 80 0.06 0.06 5,12 0 0.09 46.69 1.7 0 2,12 0,01 28,27 0 0,01 0
216 Kaprodens Tyensrii 150 0.64 0 0,25 0,28 26,95 110,54 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,01 0,05 80
588 Kowmnor u3 cyxohpykTos ¢ 200 1,32 0 0.12 0,12 9,84 46,82 26 1.88 8.71 0,17 0 0,02 0 0
X/x Xneb psxaHoit 60 1,32 0 0,24 0,24 6,68 35.36 7 9.4 31,6 0,78 0 0,04 0,02 0
X/ Xneb rmueHuYHbI 40 0,64 0 0,25 0,28 26,95 110.54 11,09 2,96 2.96 0,57 0 0,01 0,05 80
HToro 3a npuem 724 7.2 2.74 12,66 4.9 86,4 506.07 128.34 30,6 124,44 2.7 76,27 0.12 0,18 160.03
Hroro 3a nens 959 16.94 11.97 25.44 5.94 141.69| 871.79| 457.42 73.32| 383.04 3.76 157.2 0.24 0.49 162.08
MEHIO
Homep pex. Ipxem numy, HaUMeHOBaHHE Beixon, Benkwu, r | HKupsl, r | ¥Yrne- 3L, | MusepajbHble 3J1eMEHThI, MI |Buramunet, Mr Buramu
w3gemnii (6mox) r Beero | BT.a. | Beero | Br.a. | BomeLr | Kkan [ €Ca [ Mg T P | Fe | Amr [ B, [ B |uCwmr
3aBTpak BTOpasi Heaens NepBbiii AeHL
23/2 Csip (nopumsamu) 10 4.7 2,69 10,39 0,9 21,11 169,22 95,15 13,41 76,19 0,6 48,01 0,04 0,05 0,03
X/ Baron 30 1,78 3,06 0,36 0,53 239 131,04 138,46 43,79 144,58 0,82 22,39 0,09 0,16 4,85
16/4 | Kawa wonoas "LipyxGa' (puc, 180 297 | 316 | 287 0 1343 | 89,09 | 10583 | 12,18 | 783 | o0.11 12 003 | 012 | 052
IIIEHO) C MACIIOM CITMBOYHBIM
Ipom.mp-Bo| Yaii ¢ Momokom 200 5,95 5,95 2,18 2,3 8,56 80,65 179,8 21,75 137,75 0,15 14,5 0,04 0,22 0,87
IMpom.mp-Bo| 16100 cBEX. 200 3,08 0 1,2 1,2 20,04 18,03 8,8 13,2 34 0,8 0 0,06 0,02 0
Hroro 3a npuem 620 18,48 14,86 17 4,93 87,04 488,03 | 528,04 | 104,33 | 470,82 2,48 96,9 0,26 0,57 6,27
Oben BTOpasi Heaens NepBbiil AeHL
198 3aKycka u3 kapTodens ¢ CONeHbIMH 60 0,69 2,65 0 3,02 3,16 39,65 5,62 7,81 15,1 0,36 0 0,01 0,01 2,11
orvpuamu
98 CBeKOIBHMK CO CMETaHOI 200/5 0.8 0 2,94 1.68 7,26 57.47 0.34 0 0 0,03 0 0 0 0
68 Komobku Maco-kaprodemsHore 80 13,19 0,55 11,25 8.2 47.39 484,39 13.42 6,55 35.54 0.5 20,34 0,02 0,03 1.08
28 Kanycra Tymenas 150 3.5 14,54 9.92 0 2,58 106,12 97.24 16,11 209,62 2,32 178,71 0,07 0.43 022
699/04 |Hanmrok AnemscuHoBBbIii 200 1,98 0 0,18 0.18 14,76 70,23 39 2,81 13,07 0,25 0 0,03 0,01 0
X/ Xure6 prxaHoit 60 1,32 0 0.24 0,24 6,68 35.36 7 9.4 31,6 0,78 0 0,04 0.02 0
X/ X1eh mueHHIHBIH 40 0.64 0 0,25 0,28 26,95 110,54 11,09 2,96 2.96 0,57 0 0,01 0,05 80
HToro 3a npuem 590 22,12 17,74 24,78 13,6 108,78 | 903,76 | 138,61 45,64 307,89 4,81 199,05 0,18 0,55 83,41
Hroro 3a nens 1210 40,6 32,6 41,78 18,53 195,82 | 1391,79 | 666,65 149,97 | 778.71 7,29 295,95 0,44 1,12 89.68




MEHIO
ITpnem numm, HaUMeHOBAHME Breixon, Beaxn, r I Kupsr, r | Vrae- )18 I MunepasbHbie 37IEMEHTbI, MI' Buramussi, Mr Buramu
Howmep pex. u3aenni (6sron) r BCEro ' B T.9. | BCEro | B T.4. | BOABL I' | KKaJX I Ca | Mg I P I Fe Amr l B, I B, 1 C, mr
< BTOpPas Heaena BTOpou AeHb
26 Orypen Koucegﬁ;mﬁ 60 2,41 0,05 0,84 1.2 18,31 102,16 838 11,48 31,23 0,71 35,4 0,05 0,02 0
309  |PB0%, wmelr_mag DIoMdIL e 100 557 | 2447 7,1 0,08 16,11 | 139,26 | 211,63 | 30,71 | 27564 | 0,7 98,8 0,06 0,35 0,35
3/3 ;Z;T;g:niug:rﬁlpe 150 1,44 1,44 1,7 0 111 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 84 0,01 0,08 0,2
186 Harmrok_u3 srox 200 5,45 5,8 5,63 0 8,55 105,6 211,2 24,36 156,6 0,17 24 0,06 0,24 1,04
X/x Xueb mueHuyHbIH 40 2,97 3,16 2,87 0 14,16 91,86 105,85 12,18 78,3 0,11 12 0,03 0,12 0,52
Hroro 3a npuem 550 17,84 34,92 18,14 1,28 68,23 | 502,36 | 598,88 | 85,53 | 585,57 1,73 178,6 0,21 0,81 2,11
Oben BTOpasi Hegens BTOPOMN AeHb
70 Hkpa cexonmbsHas 60 2,31 0 0,9 0,9 15,03 78,94 6,6 9,9 255 0,6 0 0,05 0,02 0
132/3 Cym u3 oBowEH 200 1,53 0,01 0,86 0.1 3,09 26,18 9,41 9,51 28,38 0,32 2,88 0,04 0,02 .2_,08
S3 Kotnera "3noposse” 80 1,23 0 2,7 3,07 6,87 56,19 20,25 14,49 28,69 0,85 0 0,02 0,03 3,97
486/96  |Bobossie oTBapHBIE 150 12,6 8,91 16,35 4,16 16,42 | 258,67 45,1 23,06 121,07 1,85 0 0,1 0,1 4,59
sgg  |Kommor us cyxodpyxros ¢ 200 5,31 0,04 411 0,66 | 3241 | 1908 | 9,69 7,1 40,04 | 072 | 1325 | 0,06 0,02 0
aCKOPOMHOBOI KHCIIOTOM
X/x Xueb pxanoit 60 1,32 0 0,24 0,24 6,68 35,36 7 9.4 31,6 0,78 0 0,04 0,02 0
X/x Xo1e6 mueHHTHBIH 40 0,64 0 0,25 0,28 26,95 110,54 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,01 0,05 80
Hroro 3a npuem 530 24,94 8,96 25,41 9,41 107,45 | 756,68 | 109,14 | 7642 | 27824 5,69 16,13 0,32 0,26 90,64
Hroro 3a nenn 1080 42,78 43,88 43,55 10.69 | 175,68 | 1259,04 | 708,02 | 161,95 | 863,81 742 194,73 0,53 1,07 92,75
MEHIO
INpuem nuum, HauMeHOBaHHe Brixon, Benxn, r | JKupsl, r | Vrne- 31, MuHepanbHBIE JJIeMeHTbI, MI |Buramunst, mr Buramu
Homep per u3nesnii (6mom) r Bcero | BT.4. | Beero [ Bra. | Bombr,r| xkan [ ca ] Mg [ P | Fe [ Amr | B [ B, |uCmr
3aBTpak BTOpasi HeJens TPeTuii AeHb
13 Bytep6pox ¢ cipom, maciom 30/10 1,41 2,63 6,76 0.24 14.76 107,06 106 9.7 79.5 0.4 21 0,04 0,05 0.07
461 BHUTOUKH (KOTIETHI) M3 MACa Kyp 80 5.49 11,51 0,07 1,56 1.93 92 13,84 14,89 161,98 3.5 18984 0,11 0,91 4.09
167 Karmua rpeyresas pacceimuaras 150 1.32 0 0,12 0,12 9.84 46,82 2,6 1,88 8,71 0,17 0 0.02 0 0
642/05 _ |Kucens Aaromssii 200 3.36 345 4,98 2,27 9.43 28,65 3.29 1.1 5,6 0,07 6,48 0 0 0,36
X/x Xneb pxanoi 60 2,1 1.45 2,1 0.05 17.3 87 53.14 6.09 39.15 0.08 6 0,01 0,06 0,26
Hroro 3a npuem 490 13,68 19,04 14.03 424 53.26| 361,53| 178,87 33.66] 294,94 4.22] 1931,88 0.18 1,02 4,78
Oben BTOpas TPeTUit AeHb
1/1 3eneHslii ropomek 60 2,59 5,33 8,27 1,2 18,32 99,5 185,4 21,09] 136,01 0,84 60,8 0,05 0,09 0,06
148 Cyn-narmua gomanruss 200 2,04 0 1,86 2,11 11,45 69.91 33,74 24,15 47,76 141 0 0,03 0.05 6.62
245/593 | Tedremu pribHse 80 4,96 0.9 3,67 0,03 29,56 1353 41,47 6,86 32,89 0,17 132 0,02 0,05 3.36
470 Kaprodens otsapHoii 150 18,17 13,91 16,96 1,67 52,28| 452,71 82.08 31,13 147.9 2,22 22,14 0.05 0.12 741
2/10 KomnoT u3 2610k 1 usroma 200 2,1 145 2,1 0.05 17.3 87 53.14 6,09 39.15 0,08 6 0.01 0,06 0.26
X/x Xneb prkanoi 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93.65 5.2 375 17.42 0.34 0 0,03 0.01 0.43
X/x Xneb mueHnHbIH 40 1,98 0 1.8 0.36 10,02 53.03 10,5 14.1 474 1,17 0 0.05 0.02 0
Hroro 3a npuem 690 29,86 21,59 32,86 5,06 128,91 844,42 | 395,83 89,32 403,71 4,72 102,14 0,16 0,37 17,71
Hroro 3a nenn 1180 43,54 40,63 46,89 9,3 182,17 | 120595 574,7 122,98 | 698,65 8,94 |2034,02| 0734 1,39 22,49
MEHIO
Hosep pei Mpuem numm, HauveHoBaHMe Beixoa, Benxu, r ] JKupsl, r | Vrne- )18 L MunepanbsHbie 3JIeMEeHTbI, MI' ]Bnramnuu, mr Buramu
P pere u3aenui (6mox) r BCero I BT.4. | Beero [ B T.‘I." BOABL I' |  KKaX Ca Mg I P Fe I A,mr B, | sz " C, mr
3aBTpak BTOpas HeAens YeTBepThIN AeHb
12 Hkpa MopkoBHas 10 3,96 2,68 2,64 0,6 9,19 145,18 | 92,84 10,52 68,59 0,43 47,95 0,03 0,05 0,03
114 Korsiera peibnas"Esxuk" 30 2,45 0,97 6,05 1,62 9,12 68,01 9,36 6,02 27,44 0,44 16 0,03 0,04 0,08
469 MaxkapoHHbie H3nenus OTBapHbie 150 4,86 0,04 3,35 0 5,08 23,27 1,11 0 1,37 0,01 12,6 0 0,01 0
699/04 _|Hanurox Anenscuossiit 20 2,97 3,16 2,87 0 14,16 91,86 105,85 12,18 78,3 0,11 12 0,03 0,12 0,52
X/x Xneb nenuymbiit 200 1,32 0 0,12 0,12 9,84 46,82 2,6 1,88 8,71 0,17 0 0,02 0 0
X/k Xneb pxanoit
Hroro 3a npuem 410 15,56 6,85 15,03 2,34 47,39 | 375,14 | 211,76 30,6 184,41 1,16 88,55 0,11 0,22 0,63
Oben BTOpasi Hegens YeTBepThbii AeHb
196 3akycka "Conusiuko” 60 1,23 0,01 2,7 3,07 6,87 56,19 20,25 14,49 28,69 0,85 0 0,02 0,03 3,97
129 |IMst v cmencesi wanyerst o everao | 006 | 60 0 265 | 302 | 316 | 3965 | se2 | 781 | 151 | o036 0 001 | 001 | 211
3/9 Pary u3 msca kyp 80 18,62 0,48 14,55 0,09 68,18 462,53 22,18 4,96 25,7 0,21 6,52 0,02 0,02 0,98
4/10 KomrioT u3 kyparu 150 15,49 0,49 15,5 0,09 45,88 | 383,91 | 2239 4,96 25,96 0,22 8,93 0,02 0,02 0,98
X/k Xneb pxaHoit 200 1,55 2,9 1,45 0,05 13,98 72,56 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03 0,12 0,52
X/x X71e0 MmueHHYHbIH 60 1,32 0 0,24 0,24 6,68 35,36 7 9.4 3L6 0,78 0 0,04 0,02 0
Hroro 3a npuem 550 389 3,88 37,09 6,56 144,75 | 1050,2 | 183,44 53,8 205,35 2,55 27,45 0,14 0,22 8,56
Hroro 3a nens 960 54,46 10,73 52,12 8.9 192,14 | 142534 | 3952 84,4 389,76 371 116 0,25 0,44 9,19
MEHIO
Homep pei, Tpuem mumum, HauvMenoBaHHe Beixop, Benxu, r [ Kupsl, r | Yrme- [ )18 MunepaibHbIe 31eMeHTbI, MI' |Buramuns, mr Buramu
P pert. H3aesmi (6arom) r BCero I BT.4. | Beero [ B T.‘ﬁ BOABL I | KKajI l Ca | Mg l P Fe A,mr ] B, | Bﬁ u C, Mmr
3aBTpak BTOpas Hefens NATbIA AeHb
23/2 CsIp (nopumsamu) 30/10 2,94 0.05 8.32 1,2 7.44| 13572 8.8 11.48 31.23 0,71 354 0,05 0,02 0.04
X/x Barou 80 2,97 3,16 2,87 0 13,43 89,09 105,83 12,18 78.3 0,11 12 0,03 0,12 0,52
296 3anekaHka TBOPOXHO-MOPKOBHAS 30 7.76 9.1 9.87 1.82 26.82| 201,82 7.92 8,14 63,22 0,54 10,01 0.03 0,05 0,74
poM. Np-Bo| CryIeHHoe MOIoKo 150 1,32 0 0.12 0,12 9,84 46,82 2,6 1,88 8,71 0,17 0,01 0,02 0 0
762 Kodeitnplii Ham1Tok ¢ MOOKOM 200 2,64 0 0.48 0.48 13,36 70.71 14 18,8 63.2 1,56 0,05 0,07 0,03 0
X/x Xneb pxanoii 60 2,1 1.45 2,1 0,05 17,3 87 53,14 6,09 39.15 0.08 6 0,01 0,06 0.26
Hroro 3a npuem 520 19,73 13,76 23,76 3,67 88,19 631,16 192,29 58,57 283,81 3,17 63,47 0,21 0,28 1,56
O6en BTOpasi HeAensi NATLIA AeHb
227 Mapunan oBonrHo#M 60 123 0.01 2,7 3.07 6.87 56,19 20,25 14,49 28.69 0.85 0.03 0,02 0,03 3.97
82 Bopuu ¢ kanycToii u cmeraHoit 200/5 0,95 0.4 1,86 2,12 6.76 46.61 20,51 12,33 2521 0,77 0,02 0,01 0,02 2.79
21/8 Tedrenn B Monounom coyce 80 17.45 0.49 14,53 0.67 57.4] 42857 3,27 1,93 8,64 0.13 0 0,01 0 0.16
36 Pyc npunywerHstit ¢ oBomamu 150 0,83 221 425 5,07 12,95 91.45 15,68 5,64 14,52 0,24 0,01 0.01 0,01 5.8
16 Harmirok u3 sron 200 0,64 0 0,25 0,28 26.95| 110,54 11,09 2,96 2,96 0.57 0,05 0,01 0,05 80
X/x Xneb prxaHoit 60 1,32 0 0.24 0,24 6,68 35,36 7 9.4 316 0,78 0 0,04 0,02 0
X/x Xneb mueHHyHbIH 40 0,64 0 0,25 0,28 26,95 110,54 11.09 2,96 2,96 0,57 0 0,01 0,05 80
Hroro 3a npuem 590 23,06 3,11 24,08 11,73| 144.56] 879.26 88.89 49.71| 114,58 391 0,11 0.11 0.18] 172,72
Hroro 3a nensn 1110 42.79 16.87 47.84 154| 232.75| 1510.42| 281,18 108.28| 398.39 7.08 63.58 0.32 0.46 174.28

Ucnonnutens: TexHonor 000 "KombuHat obuwecTBeHHOro NUTaHUa"
KoHTakTHbI TenedoH: 89506443689
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Cornacosano:
Mupexkrop MAOY COI Ne

r.KpacnoTypbunck

[eHb: noHeaeNnbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

Bo3pacTtHas kaTeropua: ¢ 11 net v ctapuie
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0, 7 oA:H. Tonuapos
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Brixos Benku, r JKupsl, r Veae oL, MunepaabHbIe 3JIeMeHTbI, MT BHTaMuHBI, MT Buramus
- 3
Homep peu. | lIpuem nuwn, HaumMeHoBanue u3genii (61rox) r scero | BT scero | B | gonsir| ieican Ca Mg P Fe Amr B, E—I C, mr
SKMB. pacr.
3aBTpak Hefens nepeasi NepebIi AeHb
26 Hxpa xabauxosas 100 2,94 0,05 8,32 1,2 7,44] 135,72 88 11,48] 3123 0,71 354 0,05] 0,02 0,04
393/96 |Cocucku OTBapHBIE 100 7,26 11,88 6,17 0 1,88 44,69 33,6 18| 133,56 1,73 0 0,13 0,11 0,2
469 MaxapoHHbI€e H3Rens OTBAapHBIE 180 4,35 0,02 2,4 0,55 25,08 148,2 7,66 5,85 32,58 0,59 7,23 0,05 0,02 18,22
235 Hanurok u3 sirox 200 1,98 0 0,36 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0,52
X/x Xne6 prxanoii 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x X6 mmeHmHb 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 580 21,15 11,95 21,18 2,7 74,12 52832 76,26 67,28| 309,59 5,71 42,63 0,36 0,2 19,41
Oben HeZens nepsas nepesbii AeHb
172 Hxpa MopkoBHas 100 1,55 2,9 1,45 0,05 13,98 72,56 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03 0,12 0,52
29/2 Cyn-nrope ropoxoBblif ¢ rpeHKamMu 250/10 0,84 0 3,24 3,07 5,4 56,4 20,25 14,49 28,69 0,85 0 0,02 0,03 3,97
14 Cydne puibHoe ¢ pcom 200 17,46 0,99 19,57 9,29 59,21| 576,43 36,1 9,37 49,91 0,39 3,22 0,03 0,04 0,61
588 Komnort u3 cyxoppykros ¢ ackopbunosoit 200 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
KHCJIOTOIt -
X/x Xneb pxaHoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 5.2 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb nuennunblit 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 500 25,24 1,22 26,74 12,951 116,91 871,51 76 43,03| 150,14 2,83 11 0,21 0,11 5,44
Hroro 3a nenn 1080 46,39 13,17 47,92 15,65| 191,03 1399,83| 152,26 110,31| 459,73 8,54 53,63 0,57 0,31 24,85
MEHIO
Beaxu, r Kupsl, r MunepanbHbie 31eMeHTbI, MI Buramunsl, mr
Homep peu. | lipuem nuwmu, HauMenoBanue u3enuii (6aron) Beixon, B T.4. BT.4. Yexe: oL, Buramun
r BCero oy BCEro pacr BOABL I [ KKaj Ca Mg P Fe A,mr B, E C, mr
3aBTpak HeZens nepsasi BTOPOii fAeHL
3 Byrep6poxn ¢ macnom 30/5 3,08 0 1,2 1,2 20,04 55,25 8,8 13,2 34 0,8 0 0,06 0,02 0,04
285/1996 |Omuer c cbipom 200 0,06 0 0 0 9,75 37,43 2,1 1,05 1,35 0,2 0 0 0 02
235 Yait ¢ MonokoM 200 8,83 19,39 12,79 0 3,44| 161,26 129,65 21,48| 279,49 3,09] 238,29 0,09 0,57 18,22
X/x Xneb pxkaoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 5.2 3,75 17.42 0,34 0 0,03 0,01 0.43
Hroro 3a npuem 495 18 30,49 18,4 1,83 77,66 542,6] 507,21 98,66 640,8 5,94| 270,29 03 1,04 2,09
Oben Hegens nepsas BTOPO# AeHb 0
198 3akycka u3 kapTodens ¢ ConeHbMU orypuamu 20 6,66 401 7,86 1.2 18,32| 209,43 141,25 18,69| 109,82 0,81 5448 0,05| 0,07 0,04
120 Cyn BosiHa co cmeranoit 250/5 1,8 0 4,48 5,09 10,04 87,1 28,01 20,78 41,23 1,2 0 0,03 0,04 5,92
66 Tedrenu"Pycckue" 100 3,67 0,49 4,79 4,34 5,49 71,34 78,92 57,83 84,14 1,33 9,89 0,09 0,07 12,44
28 Kanycra Tywenas 180 18,62 0,48 14,55 0,09 68,18| 462,53 22,18 4,96 25,7 021 6,52 0,02 0,02 0,98
15/10 Hanurok 13 nnomos wunosHuka 200 1,55 2,9 1,45 0,05 13,98 72,56 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03 0,12 0,52
X/k Xneb pxaHoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb muenuuHsIit 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47.4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 855 30,26 3,87 29.2 10,16] 127,39 840,21| 250,81 113,6] 294,19 4,38 28,41 0,25 0,28 20,29
Hroro 3a neus 1350 48,26 34,36 47,6 11,99] 205,05| 1382,81| 758,02 21226] 934,99 10,32 298,7 0,55 1,32 22,38
MEHIO
Benxu, r Kuper, r MunepaabHbie 31eMeHTbI, MI Buramussl, Mr
Howmep peu. | Hpuem nuumu, HaumMenoBanue W3neanii (6mop) Brrxon, B T.4. B T.4. Vrae: L, Borrammnm
r BCEro - BCEro S BOOBL, I | KKaja Ca Mg P Fe A,mr B, E C, mr
3asTpax Hepesns nepeas TpeTuii AeHs
71 3eneHslii ropomek 100 6,66 4,01 10,36 12 18,32 209.43]| 141,25 18,69 109,82 0,81 54,48 0,05 0,07 0,04
64/03 Konbackn Buramunnsie 100 5,74 0 2,64 0,84 25,03 104,53 4,09 2,41 10,8 0,17 0 0,02 0 0,2
3/3 Kaprodensroe mope 180 2,43 0,05 3,98 0,18 11,74 92,33 45,3 16,5 36,96 0,7 14,4 0,03 0,04 18,22
127 Yait C_caxapoMm M TUMOHOM 200 2,89 3,08 2,86 0 13,69 89,58| 105,85 12,18 783 0,11 12 0,03 0,12 0,52
X/k Xneb pxaHoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb muennuHbiit 40 1,98 0 1.8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47.4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 680 22,34 7,14 23,77 2,81 98,48| 642,55| 312,19 67,63 300,7 33 80,88 0,21 0,26 19,41
OGen He[lens nepsas TPeTUii AeHb
227 Mapunan osowHoit 100 1,15 0 4,42 5,03 5,27 66,09 9,37 13,02 25,16 0,6 0 0,02 0,01 3.52
27/2 Cyn-mope u3 pa3HbIX 0BOLLEiT ¢ TPeHKaMH 250/10 0,92 0 455 5,17 6,82 70,84 21,59 10,79 23,42 0,64 0 0,01 0,02 4,49
18/3 Tedrenu u3 maca rossauHbl B COyCce KpacHoM 50/50 3,67 0,49 4,79 4,34 5,49 71,34 78,92 57,83 84,14 1,33 9,89 0,09 0,07 12,44
463/94  |Kawa nepnosas pacchinuaras 200 19,85 1,09 16,2 3,06 63,63 464,43 21,99 4,08 28,76 0,25 21,21 0,01 0,04 0,43
585 KomrioT u3 ceexux s610k ¢ acKOpOHHOBOIH 200 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 132 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
KHCIOTO#H
X/x Xneb pxaHoit 60 2,64 0 0,48 0,48 13,36 70,71 14 18,8 63,2 1,56 0 0,07 0,03 0
HToro 3a npuem 760 30,55 1,81 30,44 18,08] 117,17| 83541| 149.82] 105,84 2314 4,46 38,88 0,28 0,18 21,31
Horo 3a nenn 1440 52,89 8,95 54,21 20,89] 215,65| 1477,96] 462,01] 173,47 532,1 7,76] 119,76 0,49 0,44 40,72




MEHIO

) BEIOT; Benakn, r Kuper, r Vene- a0, MuHepaabHbIE 3/1eMEHTbI, MI Buramunbl, Mmr —
Howmep peu. | Ilpuem numn, HauMeHoBaHHE H3xewi (Gm0a) = Feeo B T.4. e B T.M. BombL r | KKan Ca Mg P ’ Fe Amr B, l E C, mr
JKHB. pacr.
3.’IBT|’)3K Hegens nepBas YeTBepTbik OeHb
X BUPOBaHHbI 100 2,94 0,05 338 12 1831 [ 161,66 3,8 11,48 | 31723 0,71 35,4 0,05 0,02 0
12265 I?;:zz:ah;;g;;axpm CBUHMHBI 100 11,16 30,46 8,49 2,26 28,71 190,42 | 266,27 | 38,82 | 356,22 1,02 72,86 0,08 0,42 0,46
167 Kawa rpe4Hesas paccbimuaras 180 1,08 1,08 1,28 0 8,33 47,61 46,05 5,1 32,85 0,03 6,3 0,01 0,06 0,15
2/10 Komnot u3 5610k u nsoma 200 3,14 2,9 3,05 0,27 13,53 91,98 107,89 18,84 88,56 0,46 12 0,03 0,12 0,51:_
X/x Xneb pxanoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,0E 0,43
HToro 3a npuem 440 20,96 34,49 18,75 3,96 88,56 585,32 | 434,21 77,99 526,28 2,56 126,56 0,2 0,63 1,56
0621! Heaensa nepsas ‘leTEEpTI:Iﬁ AeHb
70 Hkpa cBexonbHas 100 1,15 0 4,42 5,03 5,27 66,09 9,37 13,02 25,16 0,6 0 0,02 0,01 3,52
129/3 Pacconpruk JlennHrpanckuit 250 1,12 0,02 1,72 0,14 6,81 41,75 73,16 50,29 67,04 1,08 6 0,06 0,06 13,02
245/593 | Tedrenu poibHbie B coyce 100 16,68 4,73 16,62 1,2 52,29 419,1 16,45 9.5 49,12 0,5 7,7 0,03 0,04 535
215/96 | Pary u3 oBouueit ¢ TOMaToM 180 3.7 2,23 5,4 0 3,29 57,72 80,95 9,26 60,34 0,07 16,37 0,02 0,09 0,4
4/10 Komnor u3 xyparu 200 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
X/x Xneb pxaxoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb nueHnyHbIH 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 ] 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 930 29,59 7,21 32,09 7,66 119,96 | 829,34 | 199,58 | 101,49 273,2 3,84 37,85 0,29 0,24 23,15
HToro 3a nenn 1370 50,55 41,7 50,84 11,62 208,52 | 1414,66 | 633,79 | 179,48 | 799,48 6,4 164,41 0,49 0,87 24,71
MEHIO
) eiion: Benkn, r Kupel, r Vene- I, MusnepaabHble 1eMeHTbI, MT Burtamuubl, Mr Bt
Howmep peu. | IIpuem numm, Haumenosanue usnennii (6mox) & scero B T.4. Beero B o | accan Ca Mg P | Fe Amr B, I E —‘ C, mr
HKHB. pacr.
3aBTpak HeJerns nepsas AsTLIN  AeHb
34 Macno causoutoe S 0,31 0 0,9 0,9 5,03 55,25 6,6 9,9 25,5 0,6 0 0,05 0,02 0,04
X/ Baton 30 14,82 0,99 15,01 4,11 55,47 5173 29,46 4,84 29,26 0,18 3,22 0,02 0,03 0,2
19/5 Cydre TBOPox)HOE € COycoM 180/20 4,67 0,02 4,46 1,45 23,42 121,3 14,05 15,75 57,81 1,2 4,82 0,1 0,04 18,75
628 Yaii ¢ caxapom 200 1,98 0 0,36 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0,43
Hroro 3a npuem 490 21,78 1,01 20,73 6,82 93,94| 746,88 60,61 44,59| 159,97 3,15 8,04 0,22 0,11 19,42
Oben Heens Nepsas NATbIA OeHb
172 HUxpa mopkosHas 100 1,15 0 4,42 5,03 527 66,09 9,37 13,02 25,16 0,6 0 0,02 0,01 3,52
129 Ln 13 cBEXCii KAMYCTH CO CMETAHOM 250/5 21,66 3,12 19,59 11,25 64,78| 504,41 49,25 12,09 73,99 0,85 32,4 0,04 0,11 533
138/96 _ |Cony6usl neHmBbIE U3 MsACA Kyp 100 2,32 232 5,73 2,72 26,03| 159,83 3.95 1,32 6,72 0,08 7,78 0 0,01 0,43
216 Kaprodens Tywensrit 180 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
588 Komrmot 13 cyxopykToB ¢ ackopGHHOBOI 200 2,31 0 0,9 0,9 15,03 78,94 6,6 9,9 25,5 0,6 0 0,05 0,02 0
KHMCIIOTOI
X/ Xneb prxanoii 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/ Xneb nueHuyHbIit 40 1,98 0 1.8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 680 34,38 5,67 34,57 20,49| 163,41| 104795 88,82 55,5 202,91 3,72 47,96 0,27 0,19 10,14
Hroro 3a nenn 1170 56,16 6,68 55,3 27,31 257,35| 1794,83 149,43 100,09| 362,88 6,87 56 0,49 0,3 29,56
MEHIO
Beakwu, r Kupsl, r Munepanbn JIEMEHTbI, MI ,
Homep peu. | Ilpuem nuumm, HaHMeHOBaHUHe H3AeTHIT (6m0p) Burxop, B T.4. T B T.4. Vrae 91, B B T'i i Buravmm
r BCEro o BCEro "7 | Bombr, T | kKam Ca Mg P Fe A,mr B, E C, mr
JKHB. pacr.
3aBTpaxk HeJens nepeas WecToW AeHb
26 Hkpa xabaukosas 100 6,66 4,01 7,86 1.2 18,32| 209,43 141,25 18,69 109,82 0,81 54,48 0,05| 0,07 0,04
387/96  |Meuens no-ctpor 100 215 0,02 1,91 0 2,34 17,45 0,63 0 0,78 0,01 7,2 0 0 0
28 KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBLI 200 232 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08| 0,01 0,43
186 Hanuroxk u3 sron 200 2,91 29 2,86 0,05 17,94| 105,86 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03 0,12 0,52
X/ Xneb pxanoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03| 0,01 0,43
X/k Xneb mueHHuHbII 40 1,98 0 1.8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05[ 0,02 0
Hroro 3a npuem 700 18,66 7,16 16,56 1,84 90,9 571,42| 267,53 50,04| 260,44 2,54 81,46 0,24 0,23 1,42
Homep peu. | Hpuem numu, HanmeHoBaHKe H3ne Uit (6m00) Brrxox, BMK";rT . mﬂpm;l:r o, Yee: oI, R e e Berranmg
r BCero " | Bcero " | Boami, r | kkan Ca Mg P ’ Fe A,mr B, l E C, mr
KHB. pacr.
3aBTpak Hefens BTopas Nepeblii AeHb
23/2 Chip (mopunamu) 10 2,22 0,05 8,05 0,9 7,29 137,69 6,86 8,61 23,84 0,54 354 0,03 0,02 0
X/x Baton 35 4,04 3,25 3,5 0,15 19,29 152,11 119,05 19,98 107,48 0,25 25,87 0,04 0,14 0,57
1614 |Kaua monounas * IpyxGa"(puc, nuieo) o 200 2,85 304 | 285 0 1412 | 9099 | 10586 | 12,18 | 783 0,11 12 003 | 012 | o052
MacioM CIIHBOYHBIM
Tpom.np-Bo | Yaii ¢ Monokom 200 5,95 5,95 2,18 0 8,56 80,65 179,8 21,75 137,75 0,15 14,5 0,04 0,22 0,87
Ipom.np-Bo | SI6moko ceex. 100 8,2 8,2 3 0 11,8 49,51 248 30 190 0,2 20 0,06 0,3 1,2
Hroro 3a npuem 535 23,26 20,49 19,58 1,05 61,06 510,95 | 659,57 92,52 537,37 1,25 107,77 0,2 0,8 3,16
Oben Henens BTOpasi NepBbIi JeHb
198 3akycka u3 kapTodens ¢ ConeHbMu orypuamu 20 6,66 4,01 7,86 12 18,32 209,43 141,25 18,69 109,82 0,81 54,48 0,05 0,07 0,04
98 CBEKOJILHHK CO CMETaHOit 250/5 1,15 0 1,32 5,03 5,27 66,09 9,37 13,02 25,16 0,6 0 0,02 0,01 3,52
68 Kono6ku msico-kaprodensubie 100 3,67 0,49 4,79 4,34 5,49 71,34 78,92 57,83 84,14 1,33 9,89 0,09 0,07 12,44
28 Kanycra Tywenas 180 11,32 3,45 17,25 0,38 47,6 528,99 61,77 23,93 117,88 1,38 48 0,09 0,14 1,36
699/04 _ |Hamutok AnenscHHOBEI 200 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
X/x Xneb pxanoii 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb nueHuyHsIi 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 580 23,08 4,17 33,29 10,34 110,66 905,1 169,71 113,95 | 298,72 4,9 65,67 0,36 0,26 18,18
Hroro 3a nenn 1115 46,34 24,66 52,87 11,39 171,72 | 1416,05 | 829,28 | 206,47 | 836,09 6,15 173,44 0,56 1,06 21,34




MEHIO

. Buixon, Benku, r Kupst, r Vere 311, MunepanbHbie J1EMEHTbI, MI Buramunst, Mr B
Homep peu. | Ipuem nuwu, HaumeHosanue usnenuii (6mon) = scero B T.4. Bcero B T.4. somss,r | wwan Ca Mg ‘ P Fe Amr B, ‘ E—’ C, mr
JKHB. pacr.
3aBTpak Heqnens BTOpasi BTOPOW OeHb
26 Orypen kOHcepBHp()BaHH:ﬁ 100 2,31 0 0,9 0,9 15,03 78,94 6,6 9,9 25,5 0,6 0 0,05 0,02 0,04
309 Pui6a, Tymennas B Tomare ¢ osomamu ( Top6.) 100 5,75 11,32 5,04 2,06 29,19| 140,23 13,76 14,74| 159,42 3,44| 1866,54 0,11 0,89 4,03
3/3 Kaprodenbhoe mope 180 16,3 32,62 18,45 0,13 38,05| 34882 282,65 41,38 369,44 096 131,73 0,08 0,46 18,22
186 Hanwurox u3 siron 200 1,03 0,56 1,23 0,07 4,32 32,61 21,06 3,01 18,87 0,07 4,68 0,01 0,03 0,52
X/x Xneb pxanoi 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb nmueHuuHsli 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 640 28,03 44,5 27,75 3,39] 106,27| 694,25 329,27 72,78| 590,65 5,41 2002,95 0,28 1,41 23,24
Oben Hejens BTOpas BTOPOii AeHb
70 Hkpa cBekonbHas 100 6,66 4,01 10,36 1,2 18,32 209,43| 141,25 18,69 109,82 0,81 54,48 0,05 0,07 0,04
132/3 Cyn u3 osouei 250 1,53 0,01 0,86 0,1 3,09 26,18 9.41 9,51 28,38 0,32 2,88 0,04 0,02 2,0?
53 Kotriera "3n0oposse” 100 19,85 1,09 16,2 3,06 63,63 464,43 21,99 4,08 28,76 0,25 21,21 0,01 0,04 0,43
486/96 _ |Bo6oBbie oTBapHbe 180 2,18 0,02 2,17 0 1,24 23,15 0,72 0 0,9 0,01 11,96 0 0 0
588 5:31:2::3 PXORPYITOR ¢ ackopSiosol 200 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
X/x Xneb pxanoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 5.2 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb neHnyYHbI 40 1,98 0 1.8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 790 28,52 1,35 21,36 3,39] 110,24| 699,41 41,27 18,66 82,18 1 43,83 0,16 0,08 337
HToro 3a nenn 1430 56,55 45,85 49,11 6,78 216,51| 1393,66| 370,54 91,44 672,83 6,41] 2046,78 0,44 1,49 26,61
MEHIO
3 Buixon, Benku, r Kupsi, r Vese- I, MuHepanbHbIE 34eMeHTbI, MI Burtamunsl, Mr —
Homep peu. | Iipsem nuwy, HauMeHOBaHHe H3eTHIT (6mr0m) - N— B T.4. — B T.4. Bomby, r | KKan Ca Mg P Fe Amr B, ’ E C, mr
HKHB. pacT.
3aBTpak Henerns BTOpas TpeTuii AeHb
13 Byrep6poa ¢ cbipoM, Maciom 30/10/10 2,59 5,33 8,27 1,2 18,32 99,5 1854 21,09 136,01 0,84 60,8 0,05 0,09 0,06
461 Burouku (xoTsersl) u3 maca kyp 100 15,9 13,2 14,4 12,5 16 261 4,09 2,41 10,8 0,17 0 0,02 0 0,2
167 Kawa rpeunesas pacceimyaras ¢ coycom 180/20 232 2,94 3,91 2,72 18,52| 172,97 3,32 1,32 595 0,08 2,88 0 0 0,43
642/05 Kucens sironssiii 200 1:55 2,9 1,45 0,05 13,98 72,56 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03 0,12 0,52
X/x Xneb pxanoit 60 2,31 0,02 2,06 0,16 11,08 71,8 44,51 16,36 35,43 0,68 72 0,03 0,04 18,22
Hroro 3a npuem 300 24,67 24.39 30,09 16,63 779| 677,83 343,32 53,36| 266,49 1,9 82,88 0,13 0,25 19,43
Oben Hedens BTOpas TPeTui NeHb
1/1 3eneHslii ropomek 100 2,59 5,33 8,27 1,2 18,32 99,5 185,4 21,09] 136,01 0,84 60,8 0,05 0,09 0,06
148 Cyn-nanwa noMawsss 250 2,04 0 1,86 2,11 11,45 69,91 33,74 24,15 47,76 1,41 0 0,03 0,05 6,62
245/593 | Tedrenu priusie 100 0,29 0 4,41 5,01 0,73 43,77 7,19 2,37 4,68 0,09 0 0 0,01 3,06
470 Kaprodens orsaproit 180 26,64 0 17,59 0,84 48,46| 415,29 4,09 2,41 10,8 0,17 0 0,02 0 0,2
2/10 Komnor u3 a6nok u nzioma 200 2,31 0,02 2,06 0,16 11,08 71,8 44,51 16,36 35,43 0,68 72 0,03 0,04 18,22
X/x Xneb pxanoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/k Xneb muennuHblit 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 830 31,28 0,02 25,92 8,12 71,72| 600,77 89,53 45,29 98,67 2,35 72 0,08 0,1 28,1
Hroro 3a nensn 1130 55,95 24,41 56,01 24,75| 149.62| 1278,6] 432,85 98,65 365,16 4,25 90,08 0,21 0,35 47,53
MEHIO
Homep peu. | Ipuem nuum, naumenosaume uznensii (6:mr0m) Bixog, Eum";r'r ° )Kﬂpu;xl:r y Yeae: oI, N P B . R
’ r BCErO oo BCEro " | Boabn,r | kkan Ca Mg 1 P Fe Amr B, ‘ E ‘y C, mr
HKHB. pacr.
3aBTpak Heqesisl BTopasi YeTBepThLIi AeHb
1/2 Hkpa mopkosHas 10 2,22 0,05 3,29 0.9 13,75 137,69 6,86 8,61 23,84 0,54 354 0,03 0,02 0
114 Kotnera pi6uas"Exux" 30 5,75 11,32 5,04 2,06 29,19| 140,23 13,76 14,74| 159,42 3,44| 1866,54 0,11 0,89 4,03
469 MakapoHHble H3genHs OTBapHbie 80 4,34 4,62 6,59 0 6,81| 103,03] 167,99 19,3| 12491 0,14 27,01 0,05 0,19 0,82
699/04 |Hanutok AnenbcuHOBBI 180 2,15 0,02 1,91 0 0,04 17,45 0,63 0 0,78 0,01 72 0 0 0
X/x Xneb niuennynbIii 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb pxanoi 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 400 19,08 16,01 20,76 3.55 79.49| 545,08 204,94 60,5 373,77 5,64| 1936,15 0,27 1,13 5,28
Oben Hepgens BTOpast YeTBEPThIA OeHb
196 3akycka "Conubiuko" 100 2,22 0,05 3,29 0,9 13,75| 137,69 6,86 8,61 23,84 0,54 354 0,03 0,02 0
129 IITn u3 cBEXei KanyCTsI CO CMeTaHOit 250/5 1,15 0 1,79 2,03 5,27 4235 9,37 13,02 25,11 0,6 0 0,02 0,01 352
3/9 Pary u3 msica kyp 200 18,62 0,48 14,55 0,09 68,18) 462,53 22,18 4,96 25,7 021 6,52 0,02 0,02 0,98
4/10 Kowmnot u3 kyparu 200 1,55 29 1,45 0,05 13,98 72,56 106 12,18 783 0,13 12 0,03 0,12 0,52
X/x Xneb pxanoii 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb nmenudHEti 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 770 25,94 3,38 21,72 2,76 117,13 724,12| 15325 48,01] 193,93 2,45 18,52 0,15 0,18 5,45
Hroro 3a nenn 1170 45,02 19,39 42,48 631 19662| 12692 358,19 10851 567,7 8,09| 1954,67 0,42 1,31 10,73
MEHIO
; Brixon, Beaku, r Kupsr, r Vene a1, MuHepanbHble JNeMeHTBI, MI Buramuusl, mr Brramus
Howmep peu. | Ipuem nuwu, nanmenopanue w3gennii (6mron) - Bcero BT.4. weero | P™" | momsr | sexcan G Mg P Fe Ayiar B, ’ r’ C, wr
HKHB. pacr.
3aBTpak Heflensi BTOpasi NATLIA feHb
23/2 Coip (mopuusmu) 10 294 0,05 8,32 1.2 7.44| 13572 8.8 11,48 31,23 0,71 354 0,05 0,02 0,04
X/x Baton 40 6,66 4,01 7,86 12 1832 209,43| 141,25 18,69| 109,82 0,81 54,48 0,05 0,07 0.2
296 3anekaHka TBOPOXHO-MOPKOBHas 200 3,64 1,8 5,29 3,15 26,94 139,15 43,92 8,73 56,8 0,51 25,69 0,04 0,08 18,22
TpoM. 1p-Bo | CryleHHoe MONoko 20 2,91 2,9 2.86 0,05 17,94 105,86 106 12,18 783 0,13 12 0,03 0,12 0,52
762 Kodeiinplit Hanutok ¢ MookoM 200 2,64 0 0,48 0,48 13,36 70,71 14 18,8 63,2 1,56 0 0,07 0,03 0,43
Hroro 3a npuem 610 18,79 8,76 24,81 6,08 84| 660,87 313,97 69,88 33935 3,72) 127,57 0,24 0,32 19,41
Oben Hepens sTopas NATLIA AeHb
227 Mapunan osouwsoit 100 1,15 0 1,79 2,03 5,27 42,35 9,37 13,02 25,11 0,6 0 0,02 0,01 3,52
82 Bopu ¢ kanycroit_u cmeranoii 250/5 0,07 0 2,1 2,1 0,48 21,05 1,17 0,33 2,05 0,03 0 0 0 0,06
21/8 Tedrenu 8 Monourom coyce 100 17,66 0 20,6 0,86 65,51 511 4,41 2,7 12,26 0,19 0 0,02 0,01 0,2
36 Puc npunymenblii ¢ opomamu 180 2,4 0,02 1,43 0,18 10,24 63,54 44,42 16,5 35,92 0,68 4,8 0,03 0,04 18,22
16 Hanurok us3 sron 200 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08 0,01 0,43
X/x Xneb pxaHoit 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03 0,01 0,43
X/x Xneb mmueHnuHbIiT 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 905 26,24 0.25 28,05 S, 4| 123,78| 82359 68,52 37,62 99,48 1,92 12,58 0,18 0,08 22,86
HToro 3a nenn 1515 45,03 9,01 52,86 11,48 207,78| 1484.46| 382,49 107,5| 438,83 5,64| 140,15 0,42 0,4 42,27




MEHIO

Benku, © HKupe, © MuHepaJbHbIE 3TEMEHTBI, MI BuTtamuubl, Mr
Homep peu. | Ilpuem nuuu, HauMeHoBaHHe H3xenuii (6mon) Bexgn, B T.4. B T.4. Ve 2, Bittannn
) ’ r BCero o BCero “ | Boawl, T | KKan Ca Mg P Fe A,mMr B ’ E C, mr
JKHB. pacT.
335'\'[)2“( Hegens BTopas WeCcTol AeHb
70 Hkpa cBekonbHas 40 6,66 4,01 7,86 1.2 1832| 209,43| 141,25 18,69 109,82 0,81 54,48 0,05| 0,07 0,04
66 Tedrenu"Pycckne” 100 2,15 0,02 191 0 2,34 17,45 0,63 0 0,78 0,01 7.2 0 0 0
215/96  |Pary u3 osomcii ¢ ToMaToMm 180 2,32 0,23 0 0 22,6 92 3,95 1,32 6,72 0,08 7,78 0,08| 0,01 043
186 Yaii ¢ caxapom 200 2,91 2,9 2,86 0,05 17,94| 105,86 106 12,18 78,3 0,13 12 0,03| 0,12 0,52
X/ Xneb pxaHoii 60 2,64 0 2,13 0,23 19,68 93,65 52 3,75 17,42 0,34 0 0,03| 0,01 0,43
X/x Xneb mueHHYHbII 40 1,98 0 1,8 0,36 10,02 53,03 10,5 14,1 474 1,17 0 0,05| 0,02 0
Hroro 3a npuem 520 18,66 7,16 16,56 1,84 90,9| 571,42] 267,53 50,04] 260,44 2,54 81,46 0,24 0,23 1,42

WUcnonuutens: TexHonor 000 "KombuHat obliecraeHHoro nuraHma"

KoHTakTHbii TenedoH: 89506443689




